Propozicie

Medzindrodné preteky Horskej zachrannej sluzby — propozicie
Usporiadatel: Himalaya club Vysoké Tatry
Riaditel pretekov: Martin Jakubik
Organizaény vybor: Vladka Tatarkova, Jana Sperkovd, Du$an Befia, Jan Kofinek
Velitel a autor trate: Eduard Liptak
Casomiera: Lubomir Klocok, Miroslav Uzik
Vysledky:
Prihlasky: do 25.3.2019 mailom na: memorialvt@gmail.com

Kategorie

A horski zachranari do 40 rokov

B horski zachranari nad 40 rokov a do 50 rokov
C horski zachranari nad 50 rokov

D horski vodcovia

Systém pretekov
Preteky pozostavaju zo sutaze jednotlivcov.
Pretekari Startuju hromadnym Startom.

svvs

umiestnenia je rozhodujuci ¢as lezenia v lade.

Discipliny pretekov

a) lezenie v fade s hornym istenim (top rope)

* horolezecké ¢akany budu k dispozicii,

* vitazom sa stava jednotlivec s najrychlejsim dosiahnutym ¢asom, pricom odsadnutie do lana je
povolené a nebude penalizované

* neabsolvovanie discipliny = diskvalifikacia,

b) lezenie v skale s hornym istenim (top rope)

* na disciplinu bude stanoveny ¢asovy limit, ktory urci organizator podla aktualnych podmienok
* kazdé odsadnutie, chytenie lana, pad, nestihnutie ¢asového limitu pre disciplinu = 1 trestna minuta,
ktora sa zarata do casu v discipline kros

* neabsolvovanie discipliny = diskvalifikacia,

c) kros ( disciplina pozostava z meraného Useku na pasoch a zjazdu na lyZiach)

d) obrovsky slalom so safiami

Limit etapy:
Kategdria A 6 hod.
Kategdria B 6,5 hod.
Kategdria C 7 hod.
Kategdria D 6,5 hod.

Podmienky:
* Startovné ¢&isla musia byt viditelné, umiestnené na batohu.
* Vystroj bude kontrolovana po dojazde do ciela a priebeZzne podla potreby na trati.

Povinna vystroj:

1 par lyzi minimalnej sirky 62 mm s ocelovymi hranami a Slapacim viazanim
1 par lyziarok s vibramovou podrazkou

1 par lyzZiarskych palic

1 par stupacich pasov



1 ks batoh

1 par stupacich Zeliez s minimalnym poc¢tom 10 hrotov

1 ks termofélia

1 ks bunda polar-fleece (alebo ekvivalentna nahrada)

1 ks komplet do vetra a daZzda (vetrovka + nohavice) s dlhym rukdvom
1 ks Ciapka

1 par rukavic

1 ks lavinovy pristroj (frekvencie 457 kHZ)

1 ks balicek prvej pomoci (2 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, trojroha Satka
1 ks horolezecka sedacka

1 ks horolezecka karabina so zamkom

1 ks lavinova lopatka s plochou 20x20 cm a dizkou lopatky min. 60 cm
1 ks lavinovd sonda

1 ks prilba s certifikdtom UIAA

Penalizacia:
Za kazdu chybajucu ¢ast povinného vystroja 10 minut do celkového ¢asu etapy.
Diskvalifikacia:
* za nesplnenie ¢asového limitu
* za cudziu pomoc v podobe poskytnutia suchého pradla,
skladania péasov a pod. pocas preteku od nepretekajlcej osoby
* za cudziu pomoc sa nepovazuje poskytnutie prvej pomoci
* za neposkytnutie prvej pomoci pretekarom
* za vymenu neposkodenej ¢asti povinného vystroja pocas pretekov
* za nepoutZitie povinnej vystroje pocas pretekov
* za hrubé porusenie pokynov a nariadeni organizatora
* za Umyselné branenie v predbiehani
* za skracovanie a vybocovanie z vytycenej trate

Program pretekov:

30.3.2019

* do 07.45 prezentdcia v Hoteli Morava, Tatranska Lomnica

* 0 07.50 vyklad trate v Hoteli Morava, Tatranska Lomnica

* 0 08.00 odchod na udolnu stanicu kabinkovej lanovky na Start

* 08.30 $tart obrovského slalomu so safiami na ,,Cu¢oriedkach”

* 17.30 Vyhodnotenie pretekov v Hoteli Morava, Tatranska Lomnica
*19.00 Kulturny program

Startovné: 0,- EUR

Trasa pretekov:

Start pretekov: Tatranska Lomnica

Ciel: Hrebienok

Trasa: Tatranska Lomnica (Cucoriedky) - Velka Studena dolina — Svistovy $tit - Velka Studena dolina
— Hrebienok

Organizator si vyhradzuje zmenit trasu a podmienky pretekov vzhladom na poveternostné
podmienky.

Moznost ubytovania s rafajkami

Hotel Morava v Tatranskej Lomnici

Cena ubytovania: 25 EUR / osoba, vratane rafajok v dvojpostelovej izbe, kontakt pre rezervaciu:
www.hotel-morava.sk



