
KRIVÁŇ
2 494 m

VEĽKÉ SOLISKO ŠTRBSKÝ ŠTÍT
2 404 m 2 385 m

Mlynická
dolina

Chata pod
Soliskom

KÔPROVSKÝ ŠTÍT
2 367 m

VYSOKÁ
2 560 m

Popradské pleso
1 494 m

Chata pri Popradskom plese 
a Majláthová chata

VYŠNÉ HÁGY
1 125 m NOVÁ POLIANKA

1 060 m

TATRANSKÁ POLIANKA
1 060 m

DOLNÝSTARÝ SMOKOVEC
1 018 m

SMOKOVEC

NOVÁ LESNÁ

STARÁ LESNÁ

SPIŠSKÁ TEPLICA

MATEJOVCE

SPIŠSKÁ SOBOTA

STRÁŽE POD TATRAMI

VEĽKÝ SLAVKOV

TATRANSKÁ KOTLINA 

MALÝ SLAVKOV

SPIŠSKÁ BELÁ

VEĽKÁ LOMNICA

HUNCOVCE

KEŽMAROK

MLYNICA

GÁNOVCE

VEĽKÁ

HOZELEC

ŠVÁBOVCE

SVIT

BATIZOVCE

GERLACHOV

Jakubkova lúka

2 448 m
BATIZOVSKÝ ŠTÍT GERLACHOVSKÝ ŠTÍT

2 654 m
BRADAVICA

2 476 m
JAVOROVÝ ŠTÍT

2 418 m 2 452 m
SLAVKOVSKÝ ŠTÍT ĽADOVÝ ŠTÍT

2 628 m
LOMNICKÝ ŠTÍT KEŽMARSKÝ ŠTÍT

2 634 m 2 558 m

Chata Zelené pleso

BELIANSKE TATRY

Chata Plesnivec 

Zbojnícka
chata Skalnaté

pleso

Téryho
chata

ŠTRBSKÉ PLESO
1 355 m

Jamské
pleso

ŠTRBA

TATRANSKÁ ŠTRBA

ŠUŇAVA

ŠTÔLA
VAŽEC

MENGUSOVCE

LUČIVNÁ
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Zamkovského chata

Bilíková
chata

2 499 m
RYSY

HREBIENOK
1 263 m

TATRANSKÁ
LESNÁ

Rainerova
chata

TATRANSKÉ ZRUBY
995 m

TATRANSKÉ
MATLIARE

885 m

HORNÝ SMOKOVEC

TATRANSKÁ LOMNICA
850 m
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Poprad Lyžovačka / Skiing
Tatranská Lomnica

Štrbské Pleso

Bežecké trate
na Štrbskom Plese

Cross-country skiing tracks in the area of Štrbské Pleso

AquaCity Poprad
Aquapark

TATRANSKÝ DÓM  
HREBIENOK
Tatra temple

Zimná turistika
Winter hiking

BEŽECKÉ TRATE / CROSS-COUNTRY SKI TRACKS
Číslo

Number
Názov trasy
Name of track

Dĺžka
 Length

 Náročnosť
Level of difficulty

Profil
Profile

Ľahká 
Easy

Stredná
Medium

Ťažká
Difficult

Klasický
Classic

Korčuliarsky
Ice-skating

Starý Smokovec

C1 Dolný Smokovec - okruh na farskej lúke pri ZŠ 1 km • • •

C2 Starý Smokovec - Vyšné Hágy 16 km • •

C3 Okruh Vyšné Hágy - futbalové ihrisko 0,8 km •

Spolu / In total 17,8 km

Veľká Lomnica - Golfový rezort Black Stork

D1 Okruh A1 2,6 km • •

D2 Okruh A2 1,5 km • •

D3 Okruh B 2,7 km • •

D4 Okruh C 1,3 km • •

D5 Okruh C1 3,9 km • •
Spolu / In total 12,0 km
Celková dĺžka bežeckých tratí
Total lenght of cross-country skiing tracks

72,8 km

Číslo
Number

Názov trasy
Name of track

Dĺžka
Length

Náročnosť
Level of difficulty

Profil
Profile

Ľahká 
Easy

Stredná
Medium

Ťažká
Difficult

Klasický
Classic

Korčuliarsky
Ice-skating

Štrbské Pleso
A2 Rozjazďovacie kolo 0,5 km • • •
A3 Trať pre deti a začiatočníkov 0,7 km • • •
A4 Šprintérska trať 1,6 km • • •
A5 Andelová trať 2,0 km  • • •
A6 Okolo slepého plesa 2,5 km  • • •
A7 Furkotská dolina 3,5 km • • •
A8 Furkotská dolina 4,0 km • • •
A9 Furkotská dolina 5,0 km

Spolu / In total 19,8 km
Tatranská Lomnica

B1 Tatranská Lomnica – Jamy 2,4 km • • •
B2 Tatr. Lomnica Kolbisko 4,8 km • • •
B3 Tatranská Lomnica camp - Stará Lesná a späť /and back 16,0 km • • •

Spolu / In total 23,2 km

AquaCity

Kryocentrum

Vážení návštevníci,
vítame Vás v Regióne Vysoké Tatry. Vydali sme pre 
Vás mapu so zimnou ponukou regiónu s TOP atrakcia-
mi, vyznačením lyžiarskych stredísk, bežeckých trás 
a  orientačnými mapkami hlavných turistických stre-
dísk na zadnej strane.

Dear visitors,
Welcome to the Region of the High Tatras. This is 
a map with everything that the region offers in win-
ter, including TOP attractions, marked ski resorts, 
cross-country skiing tracks and maps of the main 
tourist resorts on the back. 

Kompletné informácie o ponuke služieb cestovného 
ruchu nájdete na / For more detailed information 
about services in the field of tourism, please visit:

www.regiontatry.sk

The High Tatras Region, Slovakia
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Hrebienok

Poprad

Tat
ran

ská
 Lo

mnic
a

Jakubkova lúka

Hotel
Atrium

Hotel Palace

Hotel Bystrinka

Kalvária

Prameň 
smokoveckej kyselky

Pamätník (Víchrica)
Dom služieb

Grandhotel
Starý Smokovec

Apartmánový dom 
Hrebienok - Resort I.

Hotel 
Smokovec

Kúpele
Nový Smokovec

Cukráreň Tatra

Galéria
(Villa Flóra)

Galéria (Tricklandia)

Grand Hotel
Bellevue

Penzión
Poľana

Apartmány
Familia

Hotel
Villa Siesta

Vila Paula

Vila Júlia

Aplend

Apartmánový dom 
Hrebienok - Resort II.

Tat
ran

sk
á

Ko
tlin

a

Park

Reštaurácia
Humno

Penzión Zora

Hotel
Morava

Hotel Slovan

Teniscentrum

PopradKežmarokVeľká Lomnica

Grandhotel
Praha

Hotel SOREA Titris
Hotel Tulipán

Hotel Tatry

Vila Park

Supermarket

Hotel
Kremenec

Vila Beatrice

Hotel Kukučka

Relax Park
Jazierko

Hotel SOREA Urán

Múzeum Tanapu

Ski Museum
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Hotel 
Lomnica

Športový areál

Po
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Hotel Patria

Wellness
Hotel
BorovicaHotel SOREA Trigan

Hotel
Panorama
Resort

Hotel
Toliar

Hotel
Crocus

Grandhotel
Kempinski

Hotel
Solisko Apartmány

Oliver

Hotel FIS
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ŠTRBSKÉ PLESO
Časť obce Štrba

Part of the town Štrba 

Kryocentrum
AquaCity
Kryocentrum
AquaCity

Fabiniova
Fabiniova

Fabiniova

Spišská Nová Ves

Kežm
aro

k

Svit, Vysoké Tatry, letisko

Žilina

Ro
žň

av
a

Vysoké Tatry, Svit

POPRAD STARÝ SMOKOVEC
Časť mesta Vysoké Tatry

Part of the town Vysoké Tatry

TATRANSKÁ LOMNICA
Part of the town Vysoké Tatry

Dôležité čísla 
Important phone numbers

Turistické  
informačné centrá 
Tourist information centre

Polícia, hasiči, lekárska 
pomoc / Police, fire rescue, 
first aid

112

Horská záchranná služba / 
Mountain Rescue Service

18 300

Informácie - vlaky
Informations about trains

+421 52 229 11 74
18 188

Informácie - autobusy
Informations about buses

+421 52 772 95 84

Informácie - Letisko 
Poprad-Tatry
The Poprad-Tatry airport 
informations

+421 52 776 38 75

Infocentrum lanovky
Cableways information 
centre

+421 903 112 200

Mestská informačná 
kancelária Poprad 
City information office 
Poprad

+421 52 772 17 00
+421 16 186

Tatranská informačná 
kancelária 
Tatra information office

Starý Smokovec 
+421 52 442 34 40
Tatranská Lomnica 
+421 52 446 81 19

Turistické informačné 
centrum Štrbské Pleso
Tourist information center 
Štrbské pleso

+421 911 333 466

Slovenské opálové bane – 97 km 
Slovak opal mines

NKP Solivar Prešov – 78 km
NKP Solivar Prešov

Levoča – 30 km
foto: Peter Olekšák

Bardejov - 110 km
Foto: Dušan Halas

Kežmarok – 15 km Spišská Belá – 21 km
Kaštieľ Strážky 

The High Tatras Region, Slovakia

Legenda / Legend
diaľnica, cesta I. – III. triedy, cesta
motorway, A-, B-, or C-road, road

železnica, most
railway, bridge

kabínková, sadačková, pozemná lanovka, vlek
cable car, chairlift, ski lift, funicular

letisko, skokanský mostík
airport, ski jump

požičovňa lyží, klzisko, bežecké trate 
ski rental, ice rink, cross-country skiing tracks

kostol, cintorín
church, cemetery

autobusová st., železničná st., čerpacia st.
bus station, railway station, petrol station

úrad, polícia, parkovisko
office, police station, car park

múzeum, galéria, divadlo, kino
museum, gallery, theatre, cinema

nemocnica, zdravotnícke zariadenia, lekáreň
hospital, health-care facility, pharmacy

obchod, nákupné centrum, krytý bazén, kúpalisko
shop, shopping centre, swimming hall, lido

vysokohorská chata, knižnica, pošta
alpine chalet, library, post office

informačné centrum, športová hala, bankomat
information centre, sports hall, cash dispenser

reštaurácia, kaviareň, nočný music klub
restaurant, café, night club

sánkovanie, botanická záhrada, jaskyňa
sledging, botanical garden, cave

golf, tenis, squash
golf, tennis, squash

lanový park, detské ihrisko, adrenalínové aktivity
rope park, playground for children, adrenaline activities

ihrisko
playground
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