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Farba 
Colour:

Názov trasy 
Name of track:

Dĺžka 
Length:

Charakter:
Character:

Obtiažnosť:
Level of difficulty:

Ev. číslo:
Reg. number:

A1 Podtatranská cyklomagistrála 65.9 km MTB REKREA 007
A2 Popradská cyklomagistrála 25.4 km MTB REKREA 008
B1 Biela voda - Chata pri Zel. plese 7.5 km MTB EXPERT 2860
B2 Sibír - Žak. Poľana - Gerlachov 8.4 km MTB SPORT 2863
B3 Starý Smokovec - Hrebienok 2.8 km CESTNÁ SPORT 2864
B4 Tatr. Polianka - Sliezsky dom 7 km CESTNÁ EXPERT 2865
B5 Cesta Slobody - Popr. pleso 5.5 km CESTNÁ SPORT 2866
B6 Podbanské - Kôprová dolina 7.8 km CESTNÁ REKREA 2867
B7 Lysá Poľana - Bielovod. dolina 3.2 km MTB REKREA 2868
B8 Poprad - Kežmarok - Kež. Žľaby 33 km MTB SPORT 2869
B9 Poprad - Spišské Bystré 12 km MTB REKREA 2872

B10 Svit - Čierny Váh (horáreň Murná) 22.7 km MTB SPORT 2873

B11 Poprad - Horný Smokovec 10.8 km CESTNÁ SPORT 2879
B12 Spišská Belá - Tatr. Kotlina 9.9 km CESTNÁ REKREA 2887
B13 Podbanské - Hybe 16 km MTB REKREA 2341
B14 Hybe - Podbanské 14.5 km MTB REKREA 2342
C1 Podbanské - Tichá dolina 12 km CESTNÁ REKREA 5859
C2 Tatranská Lomnica - Štart 4.1 km CESTNÁ SPORT 5860
C3 Tatr. Kotlina - Slovenská Ves 9.1 km CESTNÁ REKREA 5862
C4 Veľká Lomnica - Tatr. Matliare 8.5 km CESTNÁ REKREA 5863
C5 Poprad - Gerlachov - Tatr.  Polianka 16.6 km MTB SPORT 5866
C6 Poprad - Lopušná dolina 11 km CESTNÁ SPORT 5867
C7 Poprad - Sp. Štiavnik (kaštieľ) 11.3 km MTB REKREA 5868
C8 Žakovská Poľana - Nová Lesná - Tatr. Lomnica 13.5 km MTB SPORT 5879
C9 Tatr. Matliare - Križovatka na 7 potokov 8.8 km CESTNÁ REKREA 5895

C10 Kežmarok - Huncovce 5.9 km MTB REKREA 5896

C11 Čierna Voda - Chata Plesnivec 3 km MTB SPORT 5897
D1 Vyšné Hágy - Štôla - Nová Polianka 4.9 km MTB SPORT 8858
D2 Stará Lesná - trasa č. 8860 4.1 km MTB SPORT 8859
D3 Okruh Nová Lesná - Dol. Smokovec 11.2 km CESTNÁ REKREA 8860
D4 Hrebienok - Bilíkova chata 0.25 km CESTNÁ REKREA 8861
D5 Vrbov - Huncovce 6.1 km CESTNÁ REKREA 8869
D6 Podspády - št. hranica 3 km CESTNÁ REKREA 8871
D7 Štrba - Vyšná Šuňava 2.4 km CESTNÁ REKREA 8872
D8 Nižná Šuňava - Štrba 2.8 km CESTNÁ REKREA 8873
D9 Tatr. Lomnica - Pod Štartom 1.9 km MTB SPORT 8876

D10 Poprad - Kvetnica 4.3 km CESTNÁ REKREA 8914
D11 Okruh Tatranské Matliare 8 km CESTNÁ REKREA 8915
D12 Malý Slavkov - trasa č. 5895 6.2 km MTB REKREA 8916

VÁŽENÍ NÁVŠTEVNÍCI / DEAR TOURISTS

Vítame vás v Regióne Vysoké Tatry. Vydali sme pre vás mapu s letnou 
ponukou regiónu s TOP atrakciami, vyznačením cyklotrás a orientačnými 
mapkami hlavných turistických stredísk na zadnej strane. 
Welcome to the Region of the High Tatras. To learn more about the 
summer offer of the region including TOP attractions, marked cycle 
routes and overview maps of the main tourist resorts, please have a look 
at our map. Kompletné informácie o ponuke služieb cestovného ruchu 
nájdete na:
For more detailed information about services in the field of tourism, 
please visit:
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CYKLOTRASY V REGIÓNE VYSOKÉ TATRY | CYCLE ROUTES IN THE REGION OF THE HIGH TATRAS

Foto: Marek HajkovskýFoto: Marek Hajkovský Foto: Marek Hajkovský

POPRAD - SPIŠSKÁ SOBOTA 
POPRAD - SPIŠSKÁ SOBOTA

BELIANSKA JASKYŇA 
BELIANSKA CAVE

TURISTIKA A NORDIC WALKING
HIKING AND NORDIC WALKING

AQUACITY POPRAD
AQUAPARK

ČLNKOVANIE ŠTRBSKÉ PLESO
BOATING ŠTRBSKÉ PLESO

TATRANSKÉ LANOVKY
TATRAS' CABLEWAYS

SLEDUJTE NÁS / FOLOW US:  Región Vysoké Tatry  regionvysoketatry www.regiontatry.sk
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Číslo / Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

STARÝ SMOKOVEC

C1 Dolný Smokovec - Farské lúky 0,4 km
C2 Nový Smokovec-Vyšné Hágy a späť / and back 16,0 km
C3 Vyšné Hágy - Futbalové ihrisko 0,5 km
C4 Tatranská Polianka - Lúky 2,0 km

Spolu / In total 18,9 km

VEĽKÁ LOMNICA - GOLFOVÝ REZORT BLACK STORK

D1 Okruh A1 2,6 km
D2 Okruh A2 1,5 km
D3 Okruh B 2,7 km
D4 Okruh C 1,3 km
D5 Okruh C1 3,9 km

Spolu / In total 12,0 km

Celková dĺžka bežeckých tratí / Total lenght of cross-country skiing tracks 62,1 km

Číslo / Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

ŠTRBSKÉ PLESO

A1 Trať pre deti a začiatočníkov 0,7 km
A2 Šprintérska trať 1,6 km
A3 Andelova trať 2,0 km
A4 Okolo slepého plesa 2,5 km
A5 Furkotská dolina 3,5 km 
A6 Furkotská dolina 4,0 km
A7 Furkotská dolina 5,0 km

Spolu / In total 19,3 km

TATRANSKÁ LOMNICA

B1 Jamy 2,4 km
B2 Kolbisko 2,0 km
B3 Starolesnianské lúky 7,5 km

Spolu / In total 11,9 km

AquaCityAquaCity

KryocentrumKryocentrum
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DÔLEŽITÉ ČÍSLA
IMPORTANT PHONE NUMBERS

Polícia, hasiči, lekárska pomoc
Police, fire rescue, first aid

112

Horská záchranná služba
Mountain Rescue Service

18 300

Infocentrum Lanovky
Infocentre cableways

Tatranská Lomnica +421 903 112 200
Štrbské Pleso  +421 917 68 22 60

Tatranská informačná kancelária
Tatra information office

Starý Smokovec +421 52 442 3440
Tatranská Lomnica +421 52 446 81 19

Turistické informačné centrum
Tourist information centre

Štrbské Pleso  +421 911 333 466

Mestská informačná kancelária
Town information office

Poprad  +421 52 772 1700

Vydala Oblastná organizácia cestovného ruchu Región Vysoké Tatry s finančnou podporou Ministerstva dopravy a výstavby Slovenskej republiky 
Published by the Regional tourism organisation Región Vysoké Tatry with financial support by Ministry od Transport and Construction of the Slovak Republic

Hlavní partneri www.regiontatry.skSLEDUJTE NÁS / FOLOW US:  Región Vysoké Tatry  regionvysoketatry

LYŽOVAČKA / SKIING
Tatranská Lomnica
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