€o VSETKO POTREBU]ES VEDIET,
KED SA CHCES VYBRAT NA LYZIARSKU

TURU DO VYSOKYCH TATIER Vysoké Tatry
\

Lyziarska tara spaja vysokohorsku turistiku a lyZovanie a patri k velmi obl'ibenym a oraz ¢astejSim Spor-
tom. Je nutné vSak dodrziavat’ pravidla - nielen pre svoju bezpecnost, ale aj pre ostatnych a tieZ pre ochranu
prirody.

Kde sa moZes vybrat’' na lyZiarsku taru?

VYSTUPY PO UPRAVENYCH ZJAZDOVKACH - ZACIATOENICI (SKI FITNESS)

Pravidla pre turistov na lyZiach pohybujtcich sa na zjazdovkach Strbské Pleso a Tatranska Lomnica

*Vy’stup prevadzaj vzdy za hranicou zjazdovky
oznacenej prenosnym tycovym znacenim alebo po
vytyCenej vystupovej trase.

* Respektuj pravidld, ktoré stanovi prevadzkovatel

zjazdoviek. V stredisku Tatranska Lomnica je vyhra-
deny Cas pre skialpinistov od 13.00 do 16.00 hod.
Na Strbskom Plese od 8.30 do 16.00 hod. Neza-
budni si stdle overit’, ¢i sa to nezmenilo.

* Zdakaz vstupu na zjazdovky mimo oficidlnych pre-
vadzkovych hodin. Dovodom je vysoké nebez-
pecenstvo Urazu kablami sneznych diel a strojmi
upravujucimi trate.

* Po zjazdovkach sa pohybuj len vtedy, ked' st otvo-
rené pre lyZiarov. Vlystupové trasy najdeS nazna-
¢ené Zltou farbou na mapkach stredisk Tatranska
Lomnica a Strbské Pleso.

# Vlystup prevadzajte vZdy za sebou, nie vedla seba.

* Venuj zvySenu pozornost’ pohybu lyZiarov na sva-
hu.

* Zvysenu pozornost’ venuj aj terénnym horizontom
a hranam, izkym miestam, strmym svahom, zl'ado-
vatenym platniam, krizovaniam zjazdoviek a inym
miestam kde je zvySené riziko kolizie s lyZiarmi.

* Zjazdovku traverzuj v dostatocnom rozostupe
a len v oznacenych miestach.

* Nevstupuj na uzavreté zjazdovky alebo ich ¢asti.
DodrZujte miestne znacenie a odporucenia obslu-
hy lanoviek a zjazdoviek.

* V/ystup so psom po zjazdovke je zakazany.

* DodrZuj biely kédex a neohrozuj lyZiarov na zjaz-
dovkach.

MIMO ZJAZDOVKY - PRE POKROCILYCH (SKI TOURING)

ﬁt Obl'dbené su vystupy na Hrebienok, Popradské
pleso, Sliezsky dom ¢i Chatu pri Zelenom plese po
pristupovych cestach.

* Chodci maju prednost’ - ber ohlad na peSich turis-
tov a ich bezpecnost'.

VYSOKOHORSKY TEREN (SKIALPINIZMUS)

* Na lyZiach sa mézes pohybovat' len po vyhrade-
nych trasach a aredloch - najma prechod cez Ba-
ranie sedlo, Priecne sedlo a zjazd zo Soliskového
sedla

* LyZiarske tury vo vysokohorskom teréne konzul-
tuj s horskym vodcom, sprievodcom a Horskou
zachrannou sluzbou - odporticame sprievod oprav-
nenej osoby

3 Skialpinistickd sezéna trvd od 15. decembra do 15.
aprila za priaznivych snehovych podmienok, ak ne-
bolo vyhlasené lavinové nebezpecenstvo.

* V Case od 15. aprila do 15. jina plati pre skialpi-
nistov zdkaz vstupu do vzacneho vysokohorského
prostredia.

www.regiontatry.sk

* Tara sa mozZe zacinat’ hodinu po vychode slnka
a koncit' najneskor hodinu pred zapadom sinka

* Uzatvorené poistenie na zasah Horskej zéchrannej
sluzby musi zahfiat’ extrémne Sporty.

* Nutna znalost’ lavinovej problematiky, kompletnd
lavinovd vybava a overenie aktualnych podmienok
a vystrah na www.hzs.sk.
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PIEPS CHECKPOINT

Skontroluj si svoj lavinovy vyhladavac !
Check your avalanche beacon!

STOP - vysielac je zly!

’

Kontrolny panel nevie prijaty signal vyhodnotit'.
Pravdepodobne je niekto blizko vas a mieSaju sa frekvencie
(d'alSia osoba musi stat’' 5 metrov od tabule). Ak sa v okoli
nikto dalSi nenachddza, mate zastaranu technolégiu.
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TIPY AKO SA PRIPRAVIT NA LYZIARSKU TURU

1. Vhodné vybavenie podla naro¢nosti tlry si mozeS 3. NdrocnejSie tury do dolin a na Stity absolvuj vZdy
poZitat' v pozicovniach vo Vlysokych Tatrach. v sprievode horského vodcu alebo sprievodcu.

2. Sleduj pocasie a podmienky v horach - opytaj sa 4. Poisti sa na zdsah Horskej zachrannej sluzby, pois-
v Tatranskych informacnych kanceldridch alebo tenie musi zahffiat’ extrémne Sporty.
Horskej zachrannej sluzby.

DOVOLENKA NA
SLOVENSKU
Realizované s finan¢nou podporou ; N D
Ministerstva dopravy a vystavby

viac na: Www.regiontatry.sk Slovenskej republiky www.slovakia.travel




