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Droga do najwyzszych doznan prowadzi do Regionu Tatr Wysokich
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a turystyki w Tatrach &

Pierwsi turysci pojawili sie w
Tatrach 350 lat temu. Rozw0j tu-
rystyki w Tatrach nastgpit wraz
z rozwojem kolej, a pierwszy po-
cigg dotart tutaj w 1871 roku.

Zafunduj sobie luksusowy pobyt w
ponad stuletnich Grand Hotelach,
ktorych wyjgtkowq secesyjng atmo-
sfere czuc na kazdym kroku. Zachwy-
cajgce baseny, dbatosc o szczegoty i
przyjemna atmosfera nadaje hotelom
prestiz od dziesiecioleci.

Jesli interesujq Cie zabytki techniki,
wybierz sie kolgjkg linowg na tom-
nice. (ztery stacje kolejki stworzone
przez architekta DuSana Jurkovi-
¢a wecigz oddychajq historig i sq
podziwiane przez ciekawskie oczy
turystow z catego Swiata.

Ruch turystyczny w Tatrach rozpoczgt
sie od waznych imprez sportowych.
Sporty zimowe w tym regionie majg
dtugq tradycje i zajmujg wazne miej-
sce do dzis. Narciarstwo zjazdowe,
narciarstwo biegowe, skoki narciar-
skie z drewnianych skoczni nad Jezio-
rem Szczyrbskim zawsze przyciggaty
tysigce entuzjastow. W 1970 roku
odbyty sie tu Mistrzostwa Swiata w
Narciarstwie Klasycznym, a dosko-
nate warunki $niegowe przyciggnety
inne wazne w Swiecie sportu impre-
zy, jak na przyktad swiatowej stawy
uniwersjady zimowe.

Nie przegap moZzliwosci przejechania
sie zabytkowq kolejkg elektryczng
pod Tatrami. Kometa z 1969 roku i
historyczna Trojca z 1969 roku gwa-
rantujq kazdemu pasazerowi wyjgt-
kowe doznania.

Zaréwno w lecie, jak i zimie w re-
gionie Tatr Wysokich mozna poczu¢
wspaniatg sportowg atmosfere z
nutgq historii.

Sivan
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Tatry sq petne naturalnych
skarbow, mozna tu znalez¢ wiele
unikalnych elementow flory i fauny,
terenow chronionych i zbiornikow
wodnych. Kazdy powinien poznac

7 najwiekszych skarbow Tatr.
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pierwszq ciekawostka s3 wodo-
spady: wodospad Skok i Niew-
cyrskie Siklawy (Kmetov vodopdd).
Wodospad Skok jest najbardziej obfity
w wode, a wielu uwaza Niewcyrskie
Siklawy za najdtuzsze w tym regionie.
Najczqéciej odwiedzane sposrod
&Nl ponad 80 gorskich jezior i
stawéw jest Jezioro Szczyrbskie,
a najgtebszy jest Wielki Hinczowy
Staw o gfebokosci 53 m. Unikatem
Jest tez moZliwos¢ ptywania todkq po
Jeziorze Szczyrbskim z widokiem na
znane szczyty Tatr.
Wainym pomnikiem przyrody
jest Jaskinia Bielska, jedyna
udostepniona jaskinia w Tatrach.
Od 1882 roku odwiedzajq jq turysci ze
wzgledu na najbogatszq ornamentyke
naciekowg.
] o gorskich unikatow, ktérym
mozna nadac status ,naj", na-
leza tutejsze tatrzanskie szczyty.
Najczesciej odwiedzanym ze wszyst-
kich szczytow jest tomnica, za sym-
bol Stowagji uwazany jest Krywan, a
najwyzszy w catym pogorzu Karpat jest
Gerlach o wysokosci 2654,4 m n.p.m.

Na terenie Tatrzanskiego Parku
Narodowego chroniona jest
wyjatkowa flora. Juz tylko tu znaj-
dziemy unikalne gatunki endemiczne
Jak jaskier tatrzanski (Ranunculus alti-

tatrensis), swietlik nadobny (Euphrasia
exaristata) czy pierwiosnek Hallera.

Z rzadkich zwierzat zyje tu ko-
4= zica tatrzafiska, Swistak tatr-
zanski, orzet przedni i niedzwiedz
brunatny. Najbardziej znanym miesz-

kancem, a jednoczesnie symbolem Tatr
Jest kozica tatrzanska.

T odowa Przetecz miedzy Doling

Matej Zimnej Wody a Doling
Zadnig Jaworowg nalezy do naj-
popularniejszych przeteczy, ktore
turysci - pokonujg podczas wypraw
wysokogorskich. Na wysokosci 2 376
m np.m. stanowi najwyzej potozong
przetecz w Tatrach.

=% mottem ,Martwym ku pamieci, zywym ku przestrodze” wigze sie

;ﬁ symboliczny cmentarz przy Popradzkim Stawie pod stroma Sciang skalng
el Ostrvy, gdzie znajduja sie tablice dla uczczenia pamieci 0sob, ktore zginety
w Tatrach Wysokich oraz mieszkancow Tatr, ktérzy stracili zycie w innych gorach.

ni szerpowie w Europie od ponad 100 lat nosza produk-

ty do niedostepnych schronisk gorskich. Rezyser Pavol
Barabas nakrecit takze film dokumentalny o tragarzach ,,Pod
ciezarem wolnosci’, ktéry zdobyt wiele Swiatowych nagrad.

T] atry Wysokie maja jeden unikat - tragarze gorscy, ostat-
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W Tatrach znajduje sie ponad
600 km oznakowanych szlakow
turystycznych. Zaletq naszych gor
wysokich jest to, ze sq one od-
powiednie dla kazdego rodzaju
turysty. Mozna tu znalez¢ ozna-
kowane lesne Sciezki dla rodzin z
dzie¢mi, niedzielni turySci moggq
wedrowac po dolinach, a bardziej
doswiadczeni mogq zdoby¢ jeden
z dostepnych szczytow. Z kolei dla
0s0b niepetnosprawnych powstaty
liczne trasy bez barier.

Polecamy

Magistrala Tatrzanska to ngjwaz-
==nigjsza | najdiuzsza oznaczona

trasa turystyczna, ktora przecina cate
potudniowe zbocze Tatr Wysokich od
Podbanskiej az po Wielki Biaty Staw. Jest
oznaczona kolorem czerwonym, a jej dtu-
gos¢ wynosi 46,25 km. Trasa powstata
w latach 30-tych XX wieku, a jej najwyz-
szy punkt siega az 2 037 m n.p.m.
dpowiednim celem wycieczki
moze byc jedno z 13 schronisk gor-
skich. Zapewniajg one przede wszystkim
schronienie, positek i nocleg dla turystow,
wiele z nich nie ma drogi dojazdowej, dla-
tego sq zaopatrywane tylko przez traga-
rzy wysokogorskich.
prawa do Wielkiego Hifczo-
wego Stawu, ktora prowadzi
przez urokliwe gorskie stawy: z Jeziora
Szczyrbskiego, przez Popradzki Staw i
Doline Mieguszowieckq. Trasa nad Po-
pradzki Staw dzieki drodze asfaltowej
Jjest dostepna nawet dla rodzin z dziecmi,
turystow niepetnosprawnych oraz 0sob
starszych.

I']["atr\/ oferujg rowniez ekstremalne
= wedrowki gorskie, przetecze zabez-
pieczone tancuchami (m.n. via ferrata
w Czerwonej tawce/ Priecne sedlo) oraz
wspinaczke. Skorzystaj z ustug profes-
Jjonalnego przewodnika gorskiego, aby
zapewni¢ sobie bezpieczne doznania w
gorach.
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Wygodnie, a przede wszystkim
kompleksowo mozna poznac re-
gion tatrzanski dzieki magistrali
rowerowej, Ponad 300 km ozna-
kowanych szlakow o réznym stop-
niu trudnosci jest przeznaczonych
dla wszystkich odwiedzajgcych:
rodzin z dziecmi, mitosnikow kolar-
stwa gorskiego i drogowego, zapa-
lonych sportowcow.

Rodz/ny z dziecmi mogg odkry¢
LN yrok tras rowerowych z Popradu
do Svitu oraz z Tatrzanskiej Kotliny
do Biatej Spiskiej, ktore majg niemal
zerowe przewyzszenie i oferujg za-
piergjgce dech w piersiach widoki na
majestatyczne Tatry. Nadajg sie row-
niez do jazdy na rolkach.

Tatrzar’zskie bezdroza mozna po-
4k znac réwniez na rowerze. Dolina
Cicha i Dolina Koprowa z Podbariskiej
oferujq drogi asfaltowe o niewielkim
przewyzszeniu i prowadzq przez
miejsca, w ktorych z bezpiecznej od-
legtosci mozna obserwowac takze
niedzwiedzie.

Asfa/towe gorskie drogi z wiek-
LNszym przewyzszeniem prowa-
dzq do samego serca Tatr. Popradzki
Staw, Smokowieckie Siodetko i Hotel

)

Region oferuje liczne mozliwosci
aktywnego wypoczynku, bezpo-
Srednio w otoczeniu gorskich gk,
lasow sosnowych i kosodrzewiny.
W sercu Europy i najmniejszych
wysokich gor na Swiecie mozesz
znalez¢ wszystko, co kochasz.

bserwowanie niedzwiedzi, biegi,

golf, kiting, geocaching, lot balo-
nem, tor bobslejowy, paralotniarstwo,
Jazda gokartami gorskimi, hulajno-
g, loty widokowe, aquazorbing lub
rafting to odpowiedni impuls do od-
krywania nowych letnich wrazen.

| ymbolem wyzwania w  rejonie
I Tatr sq tory z przeszkodami. Po-
konywanie strachu | poznawanie
wtasnych granic fascynuje zwtaszcza
dzieci. Jednak wszystkie grupy wie-
kowe znajdq tutgj cos dla siebie. W
celu dostarczenia rozrywki powstaty
parki z przeszkodami: Wiewiorczy
Park Linowy w miejscowosci Jezio-
ro Szczyrbskie, park linowy w Tat-
rzanskiej tomnicy koto Jezioska oraz
park linowy w Tatrzanskiej Kotlinie.

Na pewno poprawisz sobie kon-
£ M dygje biegajgc na Swiezym gor-
skim powietrzu po oznakowanych

TATRANSKE MATLIARE

Gorski 5795/(/‘ Dom to odpow{edn/'a trasach biegowych lub po prostu
propozycja na trudniejszq wycieczke (B85 m n.m.) na fonie natury. Polecamy rowniez
rowerowg. 2013 ; sprobowac Nordic Walking. To bez-

Najtrudniey’szq trasq nie pod pieczny, prosty i przyjemny sposéb

wzgledem przewyzszenia, ale B D tywanie todka po Jeziorze Szczyrbskim ma wieloletnig tradycje. Z tafli je- o 9 . " na poprawe kondygji, bez ograniczen
raczej terenu jest zdobycie Schroniska "W ziora mozna podziwiac widok na szczyty Solisko, Patria lub Satan i oddac N 1 A - wieku, ptci czy kondydji fizycznej.
nad Zielonym Stawem Kiezmarskim. [ 4 Nt ,

sie romantycznej atmosferze podczas sezonu letniego. Jezioro Szczyrb-
skie znalazto sie posrod TOP 77 w konkursie ,7 Nowych Cudéw Natury” (2009).

Szczegblng ostroznos¢ nalezy za-
chowac podczas jazdy w dot, co jest
technicznie wymagajqce.
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Narciarstwo biegowe w Tatrach
jest tak samo popularne jak nar-
ciarstwo alpejskie i zjazdowe. Dla
amatorow tego sportu przygoto-
wano doskonate trasy w kazdym

z tutejszych osrodkow o fgcznej |

dtugosci az 65km, co czyni je
najbardziej licznymi na terenie
Stowacdji.

Najciekawszym i najwiekszym te-
renem do uprawiania narciarstwa
biegowego jest Jezioro Szczyrbskie.
Oferuje  198km ogolnodostepnych
tras biegowych na profesjonalnym
poziomie z mozliwoscig sztuczne-
go oswietlenia i nasniezania. Jezio-
ro Szczyrbskie byto kilkakrotnie
areng zimowej Uniwersjady, gdzie
rywalizowano na trasach biegowych i
skoczniach narciarskich.

srodki Tatrzanska tomnica i

Stary Smokowiec oferujg fqcznie
ponad 30 km tatwych i umiarkowanie
trudnych tras biegowych. Osrodki te
zadowolg zaréwno doswiadczonych,
Jjak i poczgtkujgcych narciarzy.
Jesli nie posiadasz nart biegowych,
mozesz wypozyczy¢ kompletne wypo-
sazenie bezposrednio w wypozyczal-
niach w osrodkach.

]N_l'arciarstwo biegowe w Tatrach
=N Wysokich staje sie alternatywg
dla narciarstwa zjazdowego w czasie
ferii  zimowych. Podczas uprawia-
nia narciarstwa biegowego kazdy
ma wystarczajgco duzo czasu, aby
podziwiac piekno zimowej scenerii i
wspaniate gorskie krajobrazy. Ozna-
kowanie szlakow biegowych pomoze
Ci bezposrednio w terenie, zorientujesz
sie w informacjach na temat dtugosci
trasy, roznic wysokosci, wysokosci nad
poziomem morza | zaleceniach do-
tyczgcych bezpieczenstwa.

i »

F- ) .

eren narciarstwa biegowego Jezioro Szczyrbskie zdobyt na-
grode — NAJLEPSZY PRODUKT TURYSTYCZNY. Szczegotowe
informacje o trasach biegowych i innych atrakcjach mozna
znalez¢ tutaj: www.regiontatry.sk.

ktorego jestes otoczony Swiezym Sniegiem i znajdujesz
sie w bliskim kontakcie z natura, gdzie w swoim wtasnym
tempie poznajesz okolice.

]k_l- arciarstwo biegowe jest sportem kondycyjnym, podczas

T

Najwazniejszym i najwiekszym
kompleksem w Jeziorze Szczyrb-
skim jest kompleks sportowy FIS,
wybudowany przy ujsciu Doliny
Miynickiej w latach 1966-1969
przy okazji Mistrzostw Swiata w
narciarstwie klasycznym w 1970
roku. Dopiero w 2014 roku przed
zorganizowaniem SZU 2015 gmi-
nie Strba, jako wtascicielowi kom-
pleksu sportowego FIS, udafo sie
wyeliminowac natfok turystow i
narciarzy biegowych na promena-
dzie wokot Jeziora Szczyrbskiego
poprzez wybudowanie nowych tras
do uprawiania narciarstwa biego-
wego za tzw. Slepym Jeziorem.
Kompleks sportowy FIS pierwot-
EN\=nie skiadat sie z Hotelu FIS z zaple-
czem sportowym (sala gimnastyczna,
sifownia, regeneracja, basen), domkow
typu bungalow, wyciggow krzesetko-
wych prowadzqcych na stoki Interski,
Esicko i Solisko, skoczni narciarskich
i terenu biegowego.

ITeren skoczni z amfiteatrem dla
& widowni obejmuje dwie skocz-
nie, Srednia ma punkt konstrukcyjny
HS 100, a duza punkt konstrukcyjny

)

HS 138 Pomiedzy skoczniami znaj-

. duje sie wieza sedziowska, na terenie

kompleksu znajdujg sie rowniez sta-
nowiska komentatorskie dla mediow
i ustug telekomunikacyjnych. Skocz-
nia Srednia pokryta jest tworzywem
sztucznym, co pozwala na jego uzyt-
kowanie nawet w miesigcach letnich.
ITeren biegowy z wiezg sedziow-

4t skq i trybunami miat pierwotnie
dtugosc 240m i szerokos¢ 35m.
Obejmowat réwniez tablice do wy-
Swietlania wynikéw Longiness oraz
kabiny dla sportowcéw. Obecnie
kompleks obejmuje takze 6 homolo-
gowanych tras biegowych o dtugosci
od 7kmdo 5km.

7 tras biegowych na terenie
&= kompleksu  sportowego  korzy-
stajg nie tylko zawodnicy, ale przede
wszystkim liczni narciarze rekreacyjni
i mitosnicy aktywnego wypoczynku.
Od kilku lat gmina Strba codziennie
przygotowuje trasy biegowe za po-
mocq pojazdéw typu Ratrak i Pisten
Bully.

by zwiekszy¢ atrakcyjnosc
#£~N\narciarstwa biegowego, tra-
Sy tworzq okregi i przechodzq takze
przez teren skoczni narciarskich. Sam
stadion do narciarstwa biegowego
Jest sztucznie nasniezany, a trasy bie-
gowe o dtugosci 1,5 km majg rowniez
sztuczne oswietlenie, ktore stuzy do
wieczornej jazdy na nartach lub wie-
czornych wyscigow.
ITrad\/cje organizowania zawo-
4t déw o Puchar Tatr podtrzymuje
obecnie tzw. Slavic Cup w biegach
narciarskich, czyli zawody Pucharu
Kontynentalnego FIS. W tej imprezie
regularnie bierze udziat ponad 120
zawodnikéw z niemal 20 krajow
Swiata.
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Do tej pory najwiekszq i najwaz-
niejszq imprezq sportowg zorga-
nizowanq na Stowadji byty Mis-
trzostwa Swiata w narciarstwie
klasycznym zorganizowane w
1970 roku w Jeziorze Szczyrb-
skim.

Oprzyznan/u Tatrom Wysokim or-
ganizagji Mistrzostw Swiata w
1970 zadecydowat Kongres Miedzy-
narodowej Federacji Narciarskiej FIS
w 1967 roku w Bejrucie. W tej kan-
dydaturze Czechostowacja pokonata
szwedzki osrodek narciarski Falun i
niemiecki Garmisch — Partenkirchen.

przy okazji Mistrzostw Swiata
&L~ 7970 w Jeziorze Szczyrbskim
wybudowano nie tylko nowy kom-
pleks sportowy dla  klasycznych
dyscyplin narciarskich, ale takze Hotel
FIS, Hotel Panorama, budynek komu-
nikagji i telekomunikacji, dom towa-
rowy i centralny parking. Wybudowa-
no nowgq kolejke zebatq, przeniesiono
stacje TEZ od jeziora do centrum osa-
dy, zrekonstruowano Droge Wolnosci
i liczne obiekty noclegowe.

10

| zechostowacja zdobyta woéwczas srebrny
medal dzieki Jifimu Rasce.

WINTER

UNIVERSIADE

STRBSKE PLESO/OSRBLIE
NORDIC SKIING & BIATHLON

2015
* Rk

)

W 2015 r. po raz trzeci w swojej
historii (wczesniej w 1987 i 1999
r) Jezioro Szczyrbskie byto gospo-
darzem najwiekszych zimowych
zawodow dla sportowcow aka-
demickich z catego Swiata - Swia-
towej Zimowej Uniwersjady.

*

ydarzenie miato odbyc sie pier-
/' wotnie w Granadzie w Hiszpa-
nii. Niestety, tamtejsi organizatorzy
nie byli w stanie wybudowac na czas
obiektow sportowych dla klasycznych
dyscyplin narciarskich, wiec po rekor-
dowo krétkim czasie przygotowan
zawody te odbyty sie w kompleksie
sportowym Jezioro Szczyrbskie.

ciggu rekordowych 8 mie-
siecy miejscowosci Szczyrba
udato sie zmodernizowac skocznie
narciarskq HS100 | wyposazy¢ jg w
schtadzang lodowg wieze najazdowsg,
zbudowac nowe kabiny dla zawod-
nikéw, wyremontowac obie wieze
sedziowskie, zbudowa¢  oddzielny
system dystrybudji energii elektrycznej
w catym kompleksie sportowym i cat-
kowicie przebudowac wszystkie trasy
biegowe.

Na pamigtke wszystkich trzech
N Uniwersjad ~ przy  skoczniach
narciarskich nie sposob nie zauwa-
2y¢ 8-metrowego pylonu ze stali nie-
rdzewnej w ktérym ptongt ogieri Uni-
wersjady, zakonczony piecioramienng
gwiazdg symbolizujgcqg 5 kontynen-
tow. Po odpaleniu pochodni ogien do-
tart na szczyt pylonu po spirali juz po
dziesieciu sekundach.

11
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W TOP osrodkach narciarskich w
Tatrach Wysokich mozna spedzi¢
niepowtarzalny urlop zimowy
i szusowac na idealnie przygo-
towanych stokach.

24 km ratrakowanych tras nar-
ciarskich jest wprost stworzonych
do aktywnego wypoczynku i zabawy.
Przez 5 miesiecy w roku gwaran-
towana jest pokrywa S$niezna, ktéra
w petni spetnia oczekiwania narciarzy
rekreacyjnych i profesjonalistow. Naj-
dtuzsza trasa ma 6,5 km dtugosci /
rozpoczyna sie na wysokosci 2 190
m n.p.m.

W nowoczesnym osrodku narciar-
skim Tatrzariska tomnica znajduje
sie 12 tras zjazdowych o roz-
nym stopniu trudnosci, na ktére
prowadzi 7 kolejek gondolowych i
krzesetkowych, w tym najnowsza
15-osobowa kolej gondolowa na
tomnicki Staw. Szczegélnym uni-
katem jest szusowanie na najwyzej
pofozonym | najbardziej stromym
stoku narciarskim w Przeteczy tom-
nickiej. Cos dla siebie znajdg tu takze
mitosnicy  freeride'u i adrenaliny.
Osrodek oferuje takze ponad 6 km
tatwych tras narciarskich, ktore
docenig zwtaszcza rodziny z dziec-
mi. Mozna tu znalez¢ miedzy innymi
strefe Fun Zone dla narciarzy poczqt-
kujgcych i dzieci, ktorych kusi zabawa
na stoku.

12

Jest najwyzej potozonym osrod-
kiem narciarskim na Stowadji z doing
stagig na wysokosci 1400 m n.p.m.
i najdtuzszym sezonem narciarskim.
Osrodek  przycigga — doskonatymi
warunkami do slalomu, zjazdu i nar-
ciarstwa biegowego oraz wysokim
poziomem ustug. Narciarze majq do
dyspozygi 9 km tras narciarskich
oraz 19,3 km tras do uprawiania
narciarstwa biegowego o roznym
stopniu trudnosci. Jesli jestes mitos-
nikiem sportéw ekstremalnych i fre-
estylu na nartach, mozesz odwiedzi¢
tutejszy snowpark.

W Tatrach Wysokich jest jednym z
ulubionych sportéw gorskich. Dia po-
czgtkujgcych najlepszym  rozwigza-
niem sq wyprawy po przygotowanych
stokach. Bardziej dosSwiadczonym
narciarzom Tatry Wysokie oferujg
nieskofnczone moZzliwosci. Doliny, w

ktorych mozna zjezdzac¢ po dziewi-

czym sniegu lub wejs¢ na szczyty by
podziwiac piekne widoki. Zazwyczaj
wycieczki te prowadzq poza wyzna-

5% 5F Tatrach mozna znalez¢ najlepszej jakosci szkoty narciar-
-\VAV/- skie dla dzieci i dorostych, ratrakowane stoki do uprawia-
nia narciarstwa klasycznego, Swietng zabawe w snowpar-

kach, wypozyczalnie sprzetu sportowego oraz osrodki, ktére spetnia
kazde Twoje zyczenie.

(=
‘lvlrl*
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azdego roku zaréwno krajowi, jak i zagraniczni goScie moga podziwiac
V Tatrzafiska Swiatynie Lodowa, ktéra jest unikatem w Europie Srodkowej.
L Co roku tematem przewodnim jest inna budowla, a do jej budowy wyko-
rzystuje sie 1880 blokow lodu, ktére tacznie waza ponad 225 ton. Oprocz niedziel-
nych koncertéw w Tatrzanskiej Swigtyni Lodowej odbywaja sie zareczyny i éluby.

)

W okresie zimowym rodziny z
dziemi mogq spedzic magiczne
chwile podczas roznego ro-
dzaju imprez organizowanych w
otoczeniu gor, na ktorych mogq
pochwali€ sie swoimi umiejetnos-
ciami, rywalizowac i wyszaleé sie
na Snieznych atrakcjach.

*

T T koronowaniem sztuki rzezbie-

nia w lodzie sq odbywajgce sie
co roku w styczniu miedzynarodowe
mistrzostwa w rzezbieniu w lodzie
Tatry Ice Master.

ZImowq, uroczq atmosfere mozna
&= poczuc podczas jarmarku bozo-
narodzeniowego w miescie Poprad
z bogatym programem i pieknym
oswietleniem w miescie. Wyjgtkowy
program bozonarodzeniowy z jar-
markiem i koncertami noworocznymi
to przyjemny sposob na urozmaicenie
pobytu.

M/fos’n/cy imprez  sportowych,
Ak narciarstwa biegowego, skial-
pinizmu, narciarstwa zjazdowego na
miedzynarodowym poziomie mogq
tu kibicowac swoim faworytom. Nie
brakuje takze imprez dla pasjonatow
biegania pod nazwgq Zimowa Seria
Biegow, gdzie mozna rywalizowac w
czterech trudnych rundach.

Rgdz/nny weekend  eskimoski
dXN-Sniezne Psy w Tatrzanskiej
tomnicy sprawi mnostwo rados-
¢i Twoim dzieciom. Sezon zimowy
tradycyjnie konczy sie na Jeziorze
Szczyrbskim  Wielkanocnym  Karna-
watem na nartach i wesotym po-
chowkiem narty na Solisku.
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Zimowgq idyllq w Tatrach Wy-
sokich mozna delektowac sie nie
tylko na nartach. W Srodowisku
gorskim dostepnych jest w zimie
niemal 20 km szlakow turystycz-
nych prowadzgcych do schronisk
gorskich.

Szopka bozonarodzeniowa ze sniegu
przy Schronisku Reinera, Wodospady
Zimnej Wody lub romantyczny spacer
zasniezonymi dolinami Tatr to tylko
kilka przyktadow, gdzie mozna udac
Sie na pieszo w sezonie zimowym.

Rﬁinorodne kaskady Wodo-
dN-spadéow Zimnej Wody: Do
najpopularniejszych  wodospadéw
gorskich dotrzesz ze Smokowieckiego
Siodetka (Hrebienok) w ciggu 45 mi-
nut. Po drodze warto zatrzymac sie w
przytulnym Schronisku Reinera.

Sgacer do hotelu gorskiego
I Slaski Dom: 7o najwyzej potozo-
ny hotel w Tatrach Wysokich. Na
wedrowke wybierz sie z Tatrzanskiej
Polanki. Czas trwania spaceru wynosi
2 godziny i 15 minut.

popradzki Staw tez ma swadj zi-
&£~ mowy urok. Od przystanku kolei
elektrycznej tatwo dotrzesz do Po-
pradzkiego Stawu, czwartego co do
wielkosci w Tatrach. Po drodze mozna
zatrzymac sie na ziotowgq herbate w
schronisku Majlathova chata.

ITatrzaﬁska Swiatynia Lodowa
& - ,lodowe krdlestwo” na
Smokowieckim Siodetku (stow.
Hrebienok):  Przyjemny  rodzinny
spacer ze Starego Smokowca na
Smokowieckie Siodetko prowadzi do
najwiekszego lodowego kosciota w
Europie Srodkowej, ktory kazdej zimy
staje sie wielkim unikatem.
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Ointensywn/ejsze, ale i bez

piecznigjsze przezycie gorskich
wypraw nie tylko w sezonie zimowym
zadba  zespot  sympatycznych i

doswiadczonych przewodnikéw gor- -

skich, zawsze gotowych do udziatu w
nietradycyjnych wycieczkach.
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W iecej uzytecznych informacji o atrakcjach zimowych
na stokach mozna znalez¢ na: www.regiontatry.sk

n Region Vysokeé Tatry I@l regionvysoketary

)

Podczas sezonu zimowego
w Tatrach oferowanych jest
wiele rozrywek. Prawdziwg
frajde mozna przezyc podczas
jazdy na sankach, snowkitingu
lub wyscigu psich zaprzegow.
Wszystko to w pieknym, zi-
mowym gorskim otoczeniu.

Nowe hybrydowe Tatrzanskie
4t W kolejeelektryczneizebate prze-
wiozq Cie wygodnie po catym regionie
od Popradu do Starego Smokowca,
Tatrzanskiej tomnicy i do miejscowos-
ci Jezioro Szczyrbskie, wszedzie tam,
gdzie czekajg na Ciebie gory wrazen.

Zimowv Fun Park znajduje sie
&=inad Jeziorem Szczyrbskim w
poblizu stynnych skoczni narciarskich.
Atrakcje przeznaczone sq dla wszyst-
kich grup wiekowych, a ich gfownym
celem jest zabawi¢ podczas sezonu
zimowego kazdego cztonka rodziny.

Itary Smokowiec przycigga zimg
) amatorow jazdy na sankach dzieki
2,5 km oswietlonej trasie saneczkowej
ze Smokowieckiego Siodetka (Hrebie-
nok), na ktéry mozna tatwo wjechac
naziemng kolejkg linowg.
]T_. odowiska do jazdy na tyzwach
d=imozna znaleZé nie tylko w miejs-
cowosciach pod Tatrami, ale takze w
Popradzie, gdzie znajdujg sie dwa lo-
dowiska pod gotym niebem.

Niecodzienne sporty zimowe,
&\ takie jak rakiety Sniezne, tat-
rzanski curling, saneczkarstwo, ski
Jjoring, a takze odwazniejsze wspina-
czki lodowe z przewodnikiem goérskim
czy snowkiting czekajq w Tatrach na
wszystkich mitosnikow wrazen i zi-
mowej atmosfery.
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0d wiekéw Spisz stynqgt z rézno-
rodnosci swoich mieszkancow,
ktorzy przynalezeli do roznych na-

gi i religii. Jednym z przyktadow 5
unikatow regionu Tatr jest sakral- =

na architektura ludowa: oryginal-

ne drewniane kosciotki wpisane -

na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

W osadach tatrzanskich krotko
po ich powstaniu wzniesio-
no pierwsze miejsca kultu religijinego.
Drewniane kosciotki wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa mozna zna-
lez¢ w miejscowosciach Wysokie Tatry,
Stary i Dolny Smokowiec, Tatrzanska
Kotlina i Jaworzyna Tatrzanska.

Miasto Poprad - brama do Tatr
Y& Wysokich, sktada sie z pieciu
gmin, z ktorych kazda miata swo-
Jje wiasne koscioty, gdzie gromadzili
sie wyznawcy religii chrzescijanskiej.
Do godnych uwagi kosciotow nalezy
Kosciét pw. Sw. Jerzego w Spiskiej
Sobocie, ktéry pochodzi z Xl wie-
ku. Tenze prawdziwy skarb Stowadji
wraz z catq dzielnicq miasta zostat
wtgczony do miejskiej strefy zabyt-
kowej, dzieki czemu uratowat swoj
unikalny charakter Sredniowiecznego,
historycznego miasta. Stynny rynek
w Spiskiej Sobocie jest zbudowany w
ksztafcie trojkgta i tworzg go gtownie
piekne renesansowe domy mieszkal-
ne oraz kilka zabytkowych gotyckich
budynkow. W Kosciele pw. sw. Jerzego
mozna podziwiac unikalne rzezbione
organy z 1662 roku. Z pierwotnie p6z-
noromanskiego kosciota zachowaty
sie fragmenty, takie jak kanciasta
wieza lub mury obwodowe. Po wejsciu
do wnetrza w oczy rzucajq sie piek-
ne gotyckie ornamenty i 5 gotyckich
oftarzy. Gtowny i najbardziej podziwia-
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ny jest ottarz Sw. Jerzego z 1516 roku,
autorstwa znanego stowackiego Mis-
trza Pawta z Lewoczy. Z lewej strony
mozna dojrze¢ najstarszy na catym
naszym terenie — oftarz Matki Boskiej
z 1464 roku.

azne migjsce w poznawaniu

historii regionu Podtatrza majq
muzea z ciekawymi ekspozycami
przyrody, historii, Zycia mieszkancow,
narciarstwa, kinematografii i tradycji
ludowych.

| piska Sobota jest wazng dzielnicg miasta, gdzie mozna
podziwia€ piekny kosciot Sw. Jerzego i najstarszy ottarz
na naszym terenie.

{1

znania historii sportu w regionie Tatr jest Muzeum Sportow Zi-
== mowych w Tatrzanskiej tomnicy, gdzie mozna znalez¢ ciekawost-
ki na temat jazdy na nartach, tyzwach, uprawiania curlingu, wspinaczki,
jazdy na sankach i bobslejach. Poznaj oryginalng historie sportu w Tatrach.

]BA[ uzeum Narciarstwa pod tomnica - wspaniatym miejscem do po-

]_I'_'I_istoria
4L Lregionu
Wazny wktad w poznawaniu historii
regionu majg znaleziska archeolo-
giczne ukazujgce dawng historie i
zwyczagje podtatrzanskich osad. Do
najbardziej znanych nalezq znalezis-
ka pierwszego cztowieka neander-
talskiego w miejscowosci Ganovce,
resztki nieistniejgcej juz wsi Soldov
koto Strby oraz ostatnie znalezisko
grobowca ksiqzecego w Popradzie —
Matejovcach.

)

"]["radycje i kultura pod
4t Tatrami

Ludzie spod Tatr w przesztosci zgj-
mowali sie rolnictwem i paster-
stwem. Z tq dziatalnoscig wigzaty sie

. rowniez typowe rzemiosta ludowe.

Do dzi$ na duzq skale zachowaty
sie rzemiosta, takie jak rzezba w
drewnie, produkga tradycyjnych fu-
Jar, lalek, wielkanocnych  pisanek.
Na tym terenie zamieszkuje wiele
grup etnicznych. Nalezg do nich go-
rale, spiscy Niemcy, Rusini i rdzenni
mieszkancy Spisza. Nie brakuje tez
tradycyjnej kuchni stowackiej, bedgc
tu nalezy koniecznie sprobowac
lokalnych  specjatow, takich  jak
pierogi, prawdziwy kapusniak czy
bryndzowe haluszki. Do tradycyjnej
odziezy stowackich przodkéw nalezat
stroj, ktory miat rézne kroje i postaci
zgodnie z poszczegéinymi rejonami
geograficznymi. To najpiekniejsze z
tradygi — sposéb zycia, ubierania,
mieszkania  lub  gospodarowania
mozna podziwiac w Muzeum Zdziar-
ski Dom w Zdziarze. Muzeum oferuje
mozliwos¢ przebrania sie w tradycyj-
ne stroje ludowe i wystrojenia sie ha
wtasne ,Zdziarskie wesele” Zwyczaje
i tradycje ludowe wzbogacajq takze
tradycyjne festyny i wystepy, ktére
odbywajq sie co roku w sezonie let-
nim.

przvroda na wyciagniecie

&£ reki w Muzeum TANAP-u
Unikalng catoroczng ekspozycje tat-
rzanskiej przyrody rodziny z dziecmi
mogq podziwiac w Tatrzanskiej tom-
nicy w Muzeum Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Poznajq tam wszystkie
zwierzeta i rosliny wystepujgce w
Tatrach. Latem w poblizu muzeum
dostepna jest ekspozycja tatrzanskiej
przyrody, tatrzanski ogrod botaniczny.
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Tatry Wysokie, dzieki swojemu spe-
cyficznemu zapleczu przyrodnicze-
mu, kulturowemu i historycznemu
staty sie idealnym miejscem na
organizacje kongreséw, z ciggle
rozwijajgcq sie infrastrukturg. Wi-
dok na panorame najmniejszych
wysokich gor na Swiecie moze stac
sie atrakcyjnym uzupetnieniem kaz-
dej udanej imprezy. W Tatrach Wy-

sokich odbywajg sie rozne imprezy

krajowe i miedzynarodowe, impre-
zy sportowe, firmowe i biznesowe.

Jesli szukasz wysokiej jakosci ustug ¢

hotelowych, nowoczesnych i wielo-
funkcyjnych pomieszczen, miejsca na
impreze plenerowg, to szukaj wtasnie
w Tatrach.

. Noclegi w hotelach 3%, 4* i 5%, prywat-
£\l nych apartamentach i pensjonatach,
duze doSwiadczenie w organizacji i moz- |
liwosci wykorzystania pomieszczen kongre-
sowych od matych salonikdw biznesowych
po duze sale kongresowe mogace pomiescic

~ do 750 uczestnikow, spetni W\/mégania kaz-
dego organizatora, ktory znajdzie wszystko

w jednym miejscu.

ITatry Wysokie potrafig fgczy¢

sport i biznes, turystyka spor-
towa jest jedng z najszybciej rozwi-
Jajgcych sie gatezi MICE.

ITreningi dla sportowcow w go-
4k rach tzw. treningi ,high altitude”
sg popularne wsréd klubéw spor-
towych | sportowcow, wyjgtkowa
lokalizacja sprzyja takze rozwojowi
turystyki - zdrowotnej w  Tatrach.
Nowoczesne wyposazenie medyczne,
krioterapia, wielofunkcyjne boiska,
hale sportowe, korty tenisowe, hale
pitkarskie i hokejowe oraz budowane
trasy i chodniki rowerowe uzupetniajq
infrastrukture dla najbardziej wyma-

g

gajgcych gosci. Nowoczesny catering
albo tradycyjna kuchnia stowacka,
muzyka ludowa lub koncert popular-
nego zespotu — kompleksowgq orga-
nizacje imprezy oferuje kazdy hotel w
Tatrach Wysokich.

ITatr\/ Wysokie sg idealnym
& migjscem dla wszystkich, od
kongreséw, imprez firmowych, po-
bytéw specjalistycznych, po wizyty
panstwowe na najwyzszym pozio-
mie. Same gory oferujg mnéstwo
wrazen.

\'V

2008 r. Tatry Wysokie odwiedzita
Krolowa Wielkiej Brytanii - Elzbieta Il.

)

Natadujcie sie energig z Tatr i zin-
tegrujcie zespot poprzez aktywny
wypoczynek. Organizacja imprez
integracyjnych i firmowych nigdy
nie byta prostsza. W Tatrach prze-
zyjecie niezapomniane chwile od
pieknych momentow na fonie na-
tury, po bardzo ekstremalne gor-
skie doznania, podczas ktorych
sprawdzicie site i wytrzymatosé
kazdego zespofu.

ITeambuilding to model szko-
=t lenia, podczas ktorego na bazie
przyjazni, ukierunkowanych dziatan i
wspotpracy buduje sie funkcjonalny,
synergiczny i sprawny zespot robo-
czy. W Tatrach Wysokich pomozemy
Ci stworzy¢ ze wspotpracownikami
trwate relacje. Zafunduj im spacer na
Swiezym gorskim powietrzu, moz-
liwos¢ czerpania energii z ulubionego
przez turystéw regionu Stowagji, po-
kaz im, ze Ci na nich zalezy. Hotele w
Tatrach pomogq z przygotowaniem
atrakgi i zaoferujq nowoczesne lub
tradycyjne dania kuchni stowackiej
w niecodziennym wydaniu. Doznania
mogq miec wiele postaci i sq oznakg
szczerej troski o innych.

lory s3 symbolem zdrowia,

spokoju i energii. Inspiruj i mo-
tywuj innych do dziatania w ten wtas-
nie sposéb. Kompleksowy program
indoor lub outdoor szyty na miare
przygotujq doswiadczeni profesjona-
lisci z zakresu organizagji eventow.
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® Aquapark

Idealny pobyt w Tatrach obejmu- ||

je takze zabawe i wypoczynek w
wodzie termalnej. Wyjqtkowy eu-
ropejski osrodek AquaCity Poprad,
ktory przyczynia sie do ochrony Sro-
dowiska wykorzystujqc najnowsze
technologie ekologiczne oferuje
szerokq game ustug na idealny
urlop, niezapomniang wycieczke
rodzinng lub impreze firmowaq.
Osrodek oferuje ustugi noclegowe,
relaksacyjne i wellness, turystyke
zdrowotng i mozliwos¢ uprawiania
sportu, a takze ustugi gastrono-
miczne i kongresowe na potrzeby

' klientow biznesowych.

quaCity Poprad to Swiat zabawy,

relaksu i odpoczynku. W Aquapar-
ku znajduje sie 13 krytych i odkrytych
basenow z wodg termalng o tem-
peraturze od 28°C do 38°C, basen
dzieciecy ze stong wodgq, zjezdzalnie,
kgciki zabaw dla dzieci, boiska spor-
towe i ponad 350 atrakgji wodnych.
(zescig kompleksu jest dwukondyg-
nacyjne najwieksze centrum wellness
na Stowagji Fire & Water Wellness
&Spa, ktore oczaruje Cie szerokq gamg
wyjgtkowych  zabiegéw  wellness.
Znajdziesz tu roznego rodzaju sauny
i pomieszczenia inhalacyjne, saune
ceremonialng w ktorej odbywajg sie
pokazy saunowe, pomieszczenia re-
laksacyjne,  jaskinie lodowgq, basen
relaksacyjny, zatoke mitosci i jacuzzi.
Nowoczesny i ponadczasowy design
centrum wellness, efektowne kolorowe
oswietlenie, ztote kafelki w saunach
ucieszq kazde oko i zagwarantujg
prawdziwy relaks i niezapomniane
wrazenia. Jesli pragniesz czegos wiecej
od pobytu w wellness, pozwal o siebie
zadbac podczas popularnych ceremo-
nii - saunowych prowadzonych przez
doswiadczonych saunamistrzow, lub
zafunduj sobie zabieg poprawiajgcy
zdrowie | urode.
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[ termalnym parku wodnym AquaCity Poprad czeka na Ciebie praw-
VAV/-dziwa letnia zabawa w basenach, na zjezdzalniach wodnych lub na -

Ly piaszczystej plazy. Przez caty rok nie tylko dzieci, ale takze dorosli
bawia sie podczas programéw animacyjnych, roznych koncertdw, imprez i zabaw.

azdego wieczoru odbywa sie widowiskowe

K- 3D laser show w basenie.

aw sie z cata rodzing i odwiedz ciekawe muzea, interaktywne
galerie, sale i place zabaw dla dzieci lub wyprébuj wieze wi-
dokowa ze zjezdzalnig wodng, Adventure minigolf, symulator
golfa, kregle i inne sporty halowe.

VW

ywka @

W Tatrach mozna przezy¢ chwile
rodzinnego szczescia, a radosci

. doswiadczy kazdy cztonek ro-
| dziny. Wybierzcie si¢ w Tatry na
. ekscytujgcqg wyprawe i spedzcie

wspalnie dzien peten gier, zabawy
i ruchu na swiezym powietrzu,

M7 olejka linowa

]_Kpo przygode

Tatrzanskie kolgjki linowe to swiet-
ny sposéb na urozmaicenie pobytu
w gorach. Piekne panoramy mozna
podziwiac po drodze z Tatrzanskiej
tomnicy  kolejkg  gondolowg na
tomnicki Staw, gdzie znajduje sie
dzieciecy mini ekopark Kraina Swis-
takow. Jesli pragniesz zobaczy¢ naj-
piekniejszy widok w Tatrach, wjedz
na tomnice na wysokos¢ 2634 m
n.p.m., gdzie mozna sprébowac kawy
i strudla na tarasie kawiarni Dedo lub
odwiedzic ogrod botaniczny. Wycigg
krzesetkowy z miejscowosci Jezioro
Szczyrbskie zabierze Cie na szczyt
Soliska, skqd roztacza sie wyjgtkowy
widok na magiczng Kotline Podtat-
rzanskq. Unikatem w Europie jest
kolejka linowo-terenowa na Smo-
kowieckie Siodetko (Hrebienok), jej
pierwsza wersja techniczna zostata
zbudowana w 1908 roku.

Tatrzaﬁskie wedrowanie z bgj-
a kami to okazja do poznania re-
gionu Tatr w sposob, ktory nie meczy
dzieci ani rodzicow. Od Jeziora Szczy-
rbskiego po Poprad na matych po-
szukiwaczy przygod czeka mnostwo
atrakgji, wskazowek, map, bajek, ta-
migtowek i konkursow.

-



Pod Tatrami nie bedziesz sie
nudzié! Imprezy dla dzieci i do-
rostych, tradycyjne rzemiostaq,
jarmarki, letnie wystepy kultural-
ne, wystepy teatralne, wyktady
i przedstawienia w Srodowisku
gorskim sq co roku bardzo sta-
rannie przygotowywane. Jesli ko-
chasz rados¢ i zabawe, jestes we
wtasciwym miejscu.

Bogaty  program  przyniesie  Ci
mnostwo radosci i relaksu, tak jak
oczekujesz tego od osrodka gorskiego.

atkowym eventem jest

¥ W Noc Wenecka nad Jezio-
rem Szczyrbskim na poczgtku lata,
podczas ktorego mozna ptywac ro-
mantycznie todkq po jeziorze i degus-
towac wino.

=

Srod  imprez

W wych jedng z najwiekszych
sqg Niediwiedzie Dnij Swistaki na
Jeziorze lub szereg imprez organizo-
wanych w wodnym raju pod Tatrami
- AquaCity Poprad, ktére na dfugo za-
padng dzieciom w pamiec.

rozrywko-

Miradycyjny jarmark w Popra-

dzie o nazwie Made in Slovakia
oraz targi Tradycyjne rzemiosto na Je-
Ziorze Szczyrbskim prezentujq piekno,

tradycyjng produkgje i umiejetnosci A

stowackich rzemiesinikow.

Réinorodnv program Tatr-
4 N-zanskiego Lata Kulturalnego i

Popradzkiego Lata przez caty sezon
letni znalazt swoich zwolennikow
zarowno wsrod gosci krajowych, jak i
zagranicznych.

Tatrzanski krajobraz przygotuje Ci
najlepszy koktajl emocji — zako-
chasz sie w niedostepnych szczy-
tach, chtodnych wodospadach, a
podczas degustacji tradycyjnych
potraw stowackich doznasz uczu-
cia harmonii i zadowolenia. Takie
sq Tatry Wysokie!

iezastgpione i r6znorodne! Takie sg doznania
kulinarne, ktére zapamietasz na dtugo po
= spedzeniu urlopu w Tatrach Wysokich.

twarciem wod Jeziora Szczyrbskiego co roku rozpoczyna sie sezon
letni w Tatrach Wysokich.

fciggu dnia mozesz roz-

W koszowac sie romantyczny-
mi spacerami po kretych szlakach
turystycznych, a po zachodzie storica
delektowac sie speciatami lokalnej
kuchni. Czekajq Cie niepowtarzalne
chwile petne doskonatych smakow i
doznan kulinarnych. Stowackie Tat-
ry z pewnoscig Ci posmakuja!

Kawa na wysokosci 2634 m np.m.
ma niezwykty smak. Do Twojego
ulubionego napoju podawany  jest
niezapomniany panoramiczny widok
z tomnicy, z kawiarni Dedo.

J esli masz ochote na
4 prawdziwg stowacka

atmosfere

W tym przypadku odwiedz magiczne
koliby i szatasy pod Tatrami. Oferujgq
szeroki wybor dan, a przyjazna ob-
stuga pomoze Ci wybrac najlepszqg
recepte na gtod.

|']['|atrzaﬁski Wieczor
4t Wrazen

Zapewnij swoim kubkom smakowym
podniebne rozkosze | przyjmij za-
proszenie na niezapomniany wieczor
peten wrazen. Po zmroku zacznie
sie prawdziwa tatrzanska przygoda.
Do restauracji na stoku zawiezie Cie
luksusowy ratrak Grand Snow Taxi, a
w magicznej atmosferze przy blasku
Swiec odkryjesz wyjgtkowe smaki
starannie przygotowanych dan.

Specjalne kolagje degustacyjne, de-
gustacje win i pokazy typu cooking
shows zadowolg nawet najbardziej
wymagajqcych smakoszy.




)

Turysci przyjezdzajq w Tatry Wy-
sokie takze w celach zdrowot-
nych. Odpoczynek na tfonie tat-
rzanskiej przyrody to najlepsza
recepta na wyzwania Zzycia co-
dziennego. Dzieki wyjgtkowym
efektom leczniczym lokalnego
klimatu, Tatry od dawna sq po-
pularne wsréd turystow z catego
Swiata.

(zyste powietrze, wysokie wartos-
ci nasfonecznienia, nasycenie tat-
rzanskiego powietrza pachngcymi
olejkami eterycznymi i wiele innych
aspektow przekona Cie o korzysciach
zdrowotnych tego migjsca. Pod okiem
lekarza mozesz spedzic pobyt lecznic-
zy w sprawdzonych uzdrowiskach lub
wybrac hotel, w ktérym podczas urlo-
pu skorzystasz z dobrodziejstwa tat-
rzanskiego powietrza. Istotg pobytu
uzdrowiskowego jest klimatoterapia,
potqczenie niepowtarzalnego  gor-
skiego klimatu, czystego powietrza
i stoAca, uzupetnione intensywnymi
Cwiczeniami na Swiezym powietrzu
oraz zabiegami SPA.

Nasze ciato przystosowuje sie
4\ niemal natychmiast na wyso-

kosci. Badania na sportowcach wyka-
zaty, ze poziom hemoglobiny wzrasta
0 okofo jeden procent w ciggu tygod-
nia spedzonego w Srodowisku gor-
skim, co z kolei skutkuje poprawgq wy-
datnosci fizycznej o jeden do trzech
procent. Na wyzszych wysokosciach
wzrasta ilos¢ hemoglobiny, a takze
catkowita ilos¢ krwi. Zmiana w orga-
nizmie jest rowniez spowodowana
zwiekszonym  natezeniem Swiatta
stonecznego.

g

'U'zdrowiska w Tatrach Wy-
sokich to doskonate rozwia-
zanie dla catej rodziny. Uzdrowis-
ko dla dzieci i mfodziezy w Gornym
Smokowcu istnigje juz od 1928 roku.
Sanatorium w Nowym Smokowcu
powstato w  Srodku  Swierkowego
lasu i pomaga w leczeniu schorzen
uktadu oddechowego od 1873 roku.
Inne uzdrowiska klimatyczne GRANIT
znajdujq sie w Tatrzanskich Zrubach i
w Nowej Poliance bezposrednio pod
Gerlachem oferujqc pobyt w cichym
Srodowisku.

JF owoczesne centra wellness, krioterapia dla
bt ]R[ poprawy zdrowia, masaze z gorskimi ziotami,
0 ] czysta natura lub romantyczna kolacja przy

Swiecach rozluznia ciato i umyst.

A

Wellness to zdrowy styl zycia.

|_|[latry Wysokie jako uzdrowisko
& klimatyczne podczas  pobytu
na swiezym powietrzu, uzupetniajq
kompletny pakiet filozofii wellness
ustugi dostepne w obiektach nocle-
gowych. Hotele w Tatrach oferujg
wysokiej jakosci ustugi wellness i
doskonaty relaks po dniu spedzonym
na swiezym powietrzu.

)

dealne rozluznienie mozna znalez¢
4k podczas réznego rodzaju masazy
z wykorzystaniem typowych tat-
rzanskich ziot, dawnych praktyk w
czasie naparzania, wypoczynku w
tazniach parowych, jacuzzi, tepida-
riach i strefach odpoczynku z przy-
Jemng muzykq relaksacyjng.

] dealnym sposobem na odpor-
4k nosc jest krioterapia - potgczenie
nowoczesnej medycyny | leczenia
alternatywnego z wykorzystaniem
zimna, ktore stymuluje komorki or-
ganizmu. Wywotuje to produkcje
hormonéw, poprawia ukrwienie i ma
pozytywny wptyw na regeneracje or-
ganizmu. Regeneracja i leczenie przez
trzy minuty w kriokomorze to Swiet-
na baza zaréwno dla profesjonalnych
sportowcow, jak i amatorow, ktorzy
odwiedzajq Tatry gtownie ze wzgledu
na ich wysokos¢, czyste powietrze i
mnéstwo tras.

70czerpnij Swiezego powietrza i
& odmtadzaj sie z kazdym odde-
chem. Srodowisko gorskie sprzyja
nie tylko klasycznym wczasowiczom,
ale takze zabieganym biznesmenom
i tym, ktorzy lubig by¢ rozpieszczani
klasycznymi i egzotycznymi masaza-
mi. Oferta hoteli stale sie powieksza
i poszerza o nowoczesne zabiegi
kosmetyczne lub upiekszajgce, okta-
dy na ciato i kosmetyki SPA. Upieksz
swoj pobyt odpowiednim zabiegiem
kosmetycznym.

Szerokg oferte hotelowych well-

ness & spa mozna znalez¢ na
www.regiontatry.sk
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® QGolf Imprezy sportowe @

Tatry Wysokie to wyjatkowe
miejsce w Europie Srodkowej.
Pole golfowe Black Stork w Wiel-
kiej tomnicy ma unikalne potoze-
nie. Nienaruszona przyroda, ska-
liste wzgodrza i Swieze powietrze
— to dewizy, ktore mitosnik golfa
pozna na 120 ha powierzchni w
przepieknej scenerii.

p ole golfowe wyrdznione

aL~ znakiem jakosci

W pazdzierniku 2011 osrodek Black
Stork w Wielkiej tomnicy otrzymat
prestizowe oznaczenie A PGA GOLF
COURSE, dzieki czemu stat sie jednym
z 19 pél na Swiecie posiadajqcych
wybitny znak jakosci.

| olfiSci majq do dyspozyci ma-

lownicze 27-dotkowe pole
golfowe, driving range, chipping
areq, putting green, akademie golfa
i symulator gry w golfa. Oczywiscie
znajduje sie tu takze wysokiej jakosci
wypozyczalnia sprzetu, szkota gol-
fa oferujgca rowniez indywidualne
lekcje gry w golfa. Wstep na driving
range oraz tereny treningowe jest
bezptatny, co przycigga urlopowi-
czow i uczestnikow imprez firmowych.
Pola z dotkami lezq bezposrednio pod
Tatrami i oferujq niepowtarzalne wi-
doki na wierzchotki gér. Poza ptaskimi
trawiastymi terenami mozna tu row-
niez znalez¢ kilka jeziorek. Gwarancjq
Jakosci pola golfowego jest nadzor
stynnego austriackiego projektanta
Hansa Erhardta. Driving range ma
350 metrow, 20 krytych miejsc star-
towych i mozna na nim grac z obu
stron.
Pole golfowe to wyjgtkowe migjsce
Zlokalizowane w matej migjscowosci
pod Tatrami, ktéra stata sie osSrod-
kiem prestizowego sportu.
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dventure golf achwyci nawet
£\ najmniejszych. To klasyczny
golf tylko na mnigjszej przestrze-
ni. Mozna w niego grac kijkami do
mini golfa. Trening cierpliwos¢, mo-
toryki i wyczucia macie w Wielkim
Stawkowie gwarantowany.

IR atry Wysokie s3 wprost stworzone dla sportowcow i
e I][I oferujg najlepsze warunki naturalne do treningu. To tu
=& urodzit sie Adam Zampa - znany stowacki reprezen-

tant w narciarstwie zjazdowym i olimpijczyk.

2R o Pl A - iekny teren pola golfowego pod Tatrami
T U e | odznacza sie uroczg atmosfera.

Istnieje mnéstwo mozliwosci ak-
tywnego wypoczynku na fonie
tatrzanskiej przyrody. Wtasnie
przyroda w powiqzaniu z wyso-
koscig nad poziomem morza i do-
skonatq infrastrukturg sportowo-
-hotelowg to powody, dla ktorych
wydarzenia Swiatowego formatu
odbywaty sie w Tatrach i ponow-
nie tutaj wracajq.

| porty zimowe, w szczegolnosci

narciarstwo, rozwijaty sie w Wy-
sokich Tatrach. W 1900 roku odbyty
sie w migjscowosci Jezioro Szczyrbskie
mistrzostwa Europy w tyzwiarstwie
szybkim. W 1903 roku w Tatrzarskiej
tomnicy zostat zbudowany pierwszy
tor saneczkowy. Pierwsze zawody
narciarskie odbyty sie w Tatrzanskiej
Polance w 1911 roku.

d 1985 roku w Tatrach Wysokich

odbywajq sie zawody tragarzy
gorskich Sherpa rallye, podczas kto-
rych uczestnicy muszq w jak najkrot-
szym czasie przeniesc ciezki bagaz do
schroniska gorskiego. Region Tatr Wy-
sokich zyje swiatowymi wydarzeniami
i sportem. Zielone Swiatto dostaty po-
pradzkie Kozice (Kamzici), ktorzy repre-
zentujq Tatry w hokeju. Na trawniku
NTC w Popradzie trenujqg nie tylko kra-
Jowi sportowcy, ale takze zagraniczne i
Swiatowe wielkie kluby pitkarskie.

[2015 roku udato sie zorga-
nizowac w Tatrach Wysokich
turniej tenisowy ATP kategorii Chal-
lenger i w ten sposob rozpoczgé nowgq
tradycje imprez Swiatowego formatu.
Do ulubionych imprez sportowych
nalezq takze zawody w bieganiu
Tatry w ruchu lub adrenalinowy rajd
samochodowy Rallye Tatry.




Tatranska informacna kancelaria
Stary Smokovec

+42152442 34 40

Tatranska informacna kancelaria
Tatranska Lomnica
+4215244681 19

Infocentrum Tatranska Lomnica
- koleje linowe

+421903 112200

TIC Strbské Pleso

+421 911333466

Infocentrum Strbské Pleso

- koleje linowe

+421 917682 260

Infocentrum SL TANAPu

Strbské Pleso

+421 915801 823

Mestska informacna kancelaria
Poprad

+42152 16 186

Wydata:

Regionalna Organizacja Turystyczna
Region Tatry Wysokie przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Transportu
i Budownictwa Republiki Stowackiej.
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