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SZANOWNI PANSTWO,

witamy w Regionie Tatry Wysokie. W Przewodniku po Tatrzariskich Atrakcjach znajduje sie kompletna oferta
regionu, od turystyki letniej, rowerowej, TOP atrakdji, histori, aquaparku i wellness, gastronomii, po inne wazne
informacje dla turystéw. Przedstawimy réwniez najwigksze atrakcje péinocno-wschodniej Stowagji.

O NAS

Regionalna Organizacja Turystyczna Region Tatry Wysokie (OOCR RVT) we wspétpracy z Wojewddzkg Orga-
nizacja Turystyczng Pétnocno-Wschodnia Stowadja (KOCR Severovyichod Slovenska), wspiera i tworzy warunki
do rozwoju turystyki w regionie we wspdtpracy ze wszystkimi przedsiebiorcami, partnerami i ustugodawca-
mi. Tworzymy i wdrazamy marketing oraz promodje turystyki w kraju i za granica. W regionie Tatr Wysokich
wspieramy zycie kulturalne, spoteczne i sportowe oraz zachowanie dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego.
Udzielamy informagji gosciom odwiedzajacym region, doradzamy i wspdtpracujemy przy réznych kreatywnych
projektach. Regularnie uczestniczymy w targach i wystawach turystycznych, na ktdrych przedstawiamy oferte
regionu Tatr Wysokich. Jestesmy takze zatozycielami biura podrdzy Enjoy Tatras. Jestesmy tu dla wszystkich gosd
regionu, chetnie wystuchamy sugestii i uwag, by wspélnie dalej rozwija¢ i ulepszac ustugi turystyczne, oraz re-
prezentowac jedno z najwazniejszych miejsc na Stowadji - Tatry i Pogérze.

YBAYRAEMBIE ITOCETUTEJ/IN!

[lo6po nosanosatb B Bbicokve Tarpbl. B 6poLuope «[TyTeBoAMTENb N0 TaTPaHCKUM AOCTONPUMEYTENbHOCTAMY
Bbl HaiinéTe nonHoe mpeanoXeHde MO AAHHOMY DErvioHy OT neTHero Typuma, Benotypusma, TOMN-
0CTONPYIMEYaTeNbHOCTeN, UCTOPHIA, AKBAMAPKA, BEATHECC 1 FACTPOHOMIUY [0 OCTANIbHOI BAKHO MHGOPMALH
1A TYpHCTOB. TakoKe Mbl MO3HAKOMIAM BaC ¢ KpynHediummu JoctonpunedarenbHocTamu Ceepo-Boctounoii
(CnoBakim.

O HAC

O6bnactHad opraHv3auna Pervon Bbicokue Tarpbl B coTpyAHMuecTse C PerioHansHoil TypucTyeckoit
opraHu3auveii Cesepo-Boctoka (noBakuv NOAREPXKUBAET W CO34AET YCNOBAA ANA Pa3BUTUA Typu3ma
B DErvoHe, COTPYAHUYAA CO BCEMM NpEANpUHUMATeNAMM, MapTHEpaMI W NOCTaBLUMKaMu yanyr. Mol
C0371aBM 1 OCYLLIECTBAAEM MAPKETUHI 11 POZBIKEHME TypU3Ma Y ceba 1 33 pybexom. B pamkax pervoxa
Bbicokvie TaTpbl Mbl NOZLEPIBAEM KyNTYPHYIO, 00LLECTBEHHYIO 1t CIOPTUBHYK XM3Hb, @ TAKXKE COXPaHeHve
NPUPOAHOTO 11 KyNbTYPHOrO  Hacneaua. [Mpeaoctangem UHOOPMALMIO ANA  NoceTuTeNeii  pervoxa,
KOHCYIBTUDYEM 11 COTPYAHUUAeM B Pa3NINUHbIX TBOPUECKYX POEKTaX. PerynapHo yuacTsyem B TypUCTUYecKix
APMAPKaX 1 BbICTABKAX, 11 NPeACTaBNAeM NpeanoxeHna pervioHa Bbicokie Tatpbl, ABNAACH yupeauTenem
TypUCTIYecKoro arextcTea Enjoy Tatras. Mbi 31ec and Bac, nocetwreneii Tatp, u rotoBbl BbicnyLUaTth Bawum
NPENOXKEHINA 1 OA00PEHINA, COBMECTHO MPOAOIXAA PA3BHUTUE U YAYULLEHIE TYPUCTIHECKIX YCAYT, a Takke
PENPE3eHTALMI0 OBHOM M3 CaMbix M3BECTHbIX 0071aCTed (10BaKIM — HALLWX TOP TaTp 1 UX OKPECTHOCT.
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Przyroda i turystyka

TATRZANSKIE UNIKATY

Pomimo iz Tatry Wysokie s3 najmniejszymi sposrdd gor wysokich na Swiecie, kryja w sobie wiele skarbow
przyrody i wyjatkowego piekna. Nawet dobrze znana i czesto odwiedzana lokalizacja potrafi zaskoczy¢,
zafascynowad i oczarowac nawet doswiadczonego mitosnika gér. Waraj kod QR do swojego urzadzenia mobil-
nego i odkryj wyjatkowe tatrzariskie unikaty, ktdre przyciagna Cie w niezbadane obszary Tatr.

YHURAJIBHBIE TATPbI

Bbicokvte TaTpbl — 370 Camble ManeHbKite BeAuKMe ropbl B MIADE, HO OHI CKPbIBAIOT MHOMECTBO MPUPOAHbIX
COKDOBMLL 11 MHTEPECHbIX KPacoT. Jlake Xopolio 13BECTHOE W nocellaevoe MecTo MOXET YAUBUTH,
B3BOSHOBATD 11 YBMIEUb AdXe OMbITHOrO Ntobutena rop. Cumraiite QR-Koa B CBOE MOOWNIbHOE YCTPONICTBO
W OTKpOIiTe ANA CebA HENoBTOPUMbIE YHIAKAMbHbIe TaTpbi, KOTOPbIE CBOMMY TPOMaM¥ 3aTAHYT Kaaoro
B HevI3BeaHHbIE FOPHbIE NPOCTOPbI.

AAACAA
TATRY ako LIEK

TATRY JAKO LEK

Dzieki wyjatkowym efektom leczniczym lokalnego Klimatu, Tatry od dawna sa popularne wérdd turystow z cate-
o Swiata. Czyste powietrze, wysokie wartosci nastonecznienia, nasycenie tatrzariskiego powietrza pachnacymi
olejkami eterycznymi i wiele innych aspektow przekona Cie o korzysciach zdrowotnych tego miejsca. Istot po-
bytu uzdrowiskowego jest klimatoterapia, pofaczenie niepowtarzalnego gorskiego klimatu, czystego powietrza,
sforica i cienia, uzupetnione ruchem, turystyka i aktywnoscia na Swiezym powietrzu, co dziafa jak kompleksowa
terapia. Krétko mowiac, Tatry Wysokie zapewniaja uzdrowienie umystu, a takze maja korzystny wptyw na prob-
lemy drdg oddechowych, alergie oraz nowy syndrom pacovidowy.

IEJEBHBIE TATPbI

Brarofiaps yHKanbHoMY LienebHoMy BO3IEVICTBIIO MECTHOT0 KuMaTa Bbicokie Tatpbl /1aBHO nonb3yiotca
NONYNAPHOCTBIO Y TYPUCTOB €O BCEro Mupa. HeobblkHoBEHHAd NCTOT BO3AYXa, O0MbLLIOE KOMMUECTBO
CONTHEUHOTO CBETa, HACHILLIEHHOCTb TATPaHCKOr0 BO3yXa AYLLIMCTBIMU 3QUPHbIMIU MACTAMI 11 MHOTUE ApyTie
ACMeKTb, HECOMHeHHO, YORAAT BaC B LieneOHOM BO3EVCTBUM 3TOT0 NOMYAAPHOTO MecTa oTbixa. OcHoBa
NPeObIBAHIAA Ha KNMMATHYECKOM KypOpTe — KAMMATOTepanis - YHIKaNbHOe COUeTaHie FOpHOro KANMaTa,
JONONHEHHOTO NpebiBaHeM Ha (BEXeM BO3Ayxe. AKTUBHAA KMMMATOTEPanuA UCMONb3yeT OTAENbHbIE
KIMMaTHyeckue GakTopbi, Takite Kak BeTep, COMHLIE, TeHb 11 X COYETaHME € MeLLMmMi MpOryIKaMM, CopTOM
Ul QKTUBHbIM OTABIXOM, 11 TEM CaMbiM JIGICTBYET Kak KommieKcHas Tepanwd. OfHAM CoBOM, Bbicokue
TaTpbl MOMOTAIOT MPUATHOMY 03710POBTIEHMIO MbILLICHIA, A Take OKa3blBaloT 6RaroTBOPHOE BAAHME MPU
npo6IeMaX C A1biXaHueM, ANepruAMI UK HOBbIM MOCT-KOBUAHbIM CUHAPOMOM.

www.tatryakoliek.sk

Po ustapieniu ostatnich lodowcdw, ok. 10 tysiecy lat temu, doliny Tatr Wysokich stopniowo si zazielenity. Ponad
2 tysiace gatunkéw roslin i prawie 150 gatunkéw zwierzat dostosowato sie do zycia na duzych wysokosciach.
Niektére z nich maja najblizszych krewnych na obszarach polarnych, w Alpach lub innych wysokich gérach.
Do szczegdlnie rzadkich gatunkéw nalezg kozica tatrzaniska, Swistak tatrzariskii orzet przedni. Podczas wedrdwek
po Tatrach mozna natrafic na unikalne gatunki roslin, takie jak szarotka alpejska, goryczka kropkowana i wiele
innych. Wyjatkowos¢ Tatr Wysokich polega na tym, ze w ciagu zaledwie jednego dnia mozna tu doswiad-
ay¢ niepowtarzalnej ciszy gorskich dolin, a take luksusu najlepszych hoteli i restauracji. Zyczymy mitego
i udanego pobytu!

[JlonuHb Bbicokux Tatp nocne TasnA nocneanyx neannkos okono 10000 net Tomy Haaz NOCTENEHHO CTan
NOKPbIBATBCA PACTUTENbHOCTbI0. bonee 2000 BUA0B pacTeHuii v nouTy 150 BUA0B KUBOTHBIX MPUCOCOOUANCH
K BbICOKOTOPHOI W3HY. Hexotopble 13 HUX UMeloT OAU3KMX POACTBEHHIKOB B MONAPHbIX 00MACTAX,
B Anbnax Ui pyryix BbICOKOropHbIX 06n1acTAX. K peakim TaTpaHCKIM BIAAaM OTHOCATCA CepHa BepLIMHHas
TaTpaHckas, Cypok BepLUMHHBII TaTPAHCKNI, @ TaKkxe OPEN CKanbHbIA. 113 YHIKaNbHbIX PACTEHIIA MOXHO BO
BPEMA TYPUCTUYECKOTO NOXOAA BCTPETUTH NIEOHTONOAMYM aNbMUVCKII, ropeL} Kpanyarbli 1 MHore Apyrue.
YHuKkanoHble Bbicokve TaTpbl B TeueHe 0fHOMO AHA N03BOAAT Bam OLLYTUTD HEMOBTOPUMYIO TULLINHY FOPHBIX
JOMMH 11 B TO e BPeMA MaKCUMANbHbI KOMQOPT WM PENakcaLtio B Cambix TyULUIX CTOBALIKYX OTENAX
1 pectopanax. Kenaem Bam npekpacHoro it MpUATHOro npebblBaHIA y Hac.

A
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Przyroda i turystyka

[Ipmpona n Typusm

TURYSTYKA W TATRACH WYSOKICH
TYPU3M B BbICORUX TATPAX

Na terenie Tatrzariskiego Parku Narodowego (w skrécie TANAP) znajduje sie okofo 600 km oznakowanych szlakow,
ktdre pozwalaja turystom dotrze¢ do najciekawszych miejsc Tatr Wysokich. Szlaki turystyczne przechodzace przez
doliny umozliwiaja dotarcie do wysokogdrskich schronisk i przefeczy, zdobycie trudnych i mniej wymagajacych
szczytow. Wszystkie szlaki turystyczne przeznaczone dla zwiedzajacych na obszarze TANAP s3 oznakowane (szlak
czerwony, niebieski, zielony i z6tty). / Ha Tepputopun Tapackoro HauvoHanbHoro napka (TAHAN) Haxoguca
npubAM3uTeNbHO 600 KM 0003HAUEHHbIX TYPUCTIAYECKIX TPOM, KOTOPble MPUBELYT TYPUCTOB K CaMbiM
WHTEDECHIM MecTam B Bbicokiix Tatpax. Typuctiueckie Tpobl, NPOXOAALLYE Uepe3 A0NMHbI, M03BONAIOT BbIiTH
K BbICOKOTOPHbIM MPYIOTAM, K HEKOTOPbIM TPYAHOAOCTYMHBIM 11 NErKOAOCTYMHbIM BEpLLMHAM, @ Takxe NpoiTh
yepe3 nepeBanbl. Bee TypucTuyeckiie TPOMbI, Mpe/Ha3HaueHHble 1A nepemelLieHya noceTuTeneli TaTpaHekoro
HALIVIOHANBHOTO N1apKa, 0603HaYEHbI METKaMIA (KDACHOI, CUHElA, 3eNEHO, ENTo).

.

WSKAZOWKI GORSKIEGO POGOTOWIA
RATUNKOWEGO

Sprawd? trase wycieczki na mapie lub w przewodniku turystycznym.

W razie potrzeby skorzystaj z ustug przewodnika gdrskiego.

Wycieczke rozpocznij wezesnie rano i zakoricz j przed zmrokiem.

Na zejscie 2 g6r zaplanuj ok. 70 % czasu przewidzianego na wyjscie.

Kijki utatwiaj poruszanie sie w terenie gérzystym.

Na kazda wycieczke zabierz odziez i sprzet dostosowane do pory roku, stopnia trudnoscii dtugosci wyprawy.
Nie zapomnij o jedzeniu i odpowiedniej ilosci ptyndw.

Jesli potrzebujesz pomocy w nagtych przypadkach, wezwij Gérskie Pogotowie Ratunkowe - tel.. 18 300.

MHCTPYRIIMU TOPHOCIHACATEJIBHOI
CIY:Rbbl JIJIA TYPUCTOB

MapLupyT noxoaa u3yuute no Kapte uam N0 TypPUCTUYECKOMY NyTEBOAVTENIO.

ECm Hy>Ho, npuberHwTe K ycnyram ropHbix POBOAHMKOB.

B 0Xxoz BbIXOAMTE PAHO YTPOM 11 3aKOHUWTE €10 10 HACTYMIIEHNA Cymepex.

Mpu crycke € rop Hy»Ho paccuuTaTb Bpema, paBHoe npubauuTennHo 70 % BpeneH nobEMa.

Tlpu ABIKEHIN 110 TOPHOI MECTHOCTY X07ibby 06NErUHT UCNIONB30BAHNE TYPUCTUYECKNX NANOK.

K Kaxpomy NoXoZy HY»HO MOATOTOBUTH CHApsKeHIe, COOTBETCTBYIOLLEe BPEMEH T0Aa, CNOHOCTI
TIOXOZA 1 €10 MPOTAKEHHOCTH.

7. He 3abyabTe Npo ey 1 Heo6X0aMMOe KONMUECTBO KUAKOCTI.

8. TIpun HeobX0AMMOCT B CKOPOIA MOMOLLI 3B0HNTe B [opHOCNACaTeNbHYH Cyby, Ten.: 18 300.

APLIKACJA GORSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE
IMPUJIOSREHUE «TOPHOCITACATE/IbDHAA
CIAYRBA»

«aktualne informacje o warunkach w gérach zawsze przy sobie
W razie problemaow wezwie pomoc

+ aKTyanbHad MHGOPMALKA 00 YCTIOBIAX B FOPaX MOCTOAHHO € CO6OIA
B CNlyuae TPYBHOCTeIA BbI30BET K Bam nomoLLib

0 A

PROPOZYCJE WYCIECZEK
BO3MORHDBIE ITPOI'YJIRUN

czerwony / kpacias S  niebieski/ cunan TR ziclony /enéhan W ZGity / xéntan

1 Jeziora Szczyrbskiego na Jamski Staw / Co LLitp6ckoro Mneco Ha fimcke nneco
= 1:10 godz,, przewyzszenie 120 m / 1:10 hr, elevation difference 120 m

Z przystanku Popradzki Staw do Popradzkiego Stawu /
Ot octaHoBKM Monpaackoe lneco k Monpapckomy lMneco
= 1:10 godz,, przewyzszenie 250 m / 1:10 yaca, nepena 8bicot 250 M

Do punktu widokowego pod Stawkowskim Szczytem / Ha CnaBkoBckylo cmoTpoByto nnowasky
Stary Smokowiec - = - punkt widokowy / (rapbl CvokoBeL - (1aBKoBCKaA CMOTPOBaA MN0LLa/Ka - 8 -
Hrebienok - = - Stary Smokowiec / (rapb Civiokogell

2:30 godz,, przewyzszenie 550 m / 2:30 vac,, nepenaz gbicot 300 m

Do schroniska Rainerova Chata i Wodospadow Zimnej Wody / Paiiiepa n Bogonanam Cryaetoro notoka
Stary Smokowiec / - Hrebienok - = Wodospady Zimnej Wody / Bogonazs! (ryzeroro noToka - = Polana
Starolesna (dawniej Polana Kozicy) / (raponechatcka nonata (ObiBLas nonaxa Kamsvk) - Rainerova chata /
Mpuio Paiiepa - = - Hrebienok

1:30 godz,, przewyzszenie 150 m / 1:30 yac,, nepenas Bbicor 150 m

Tatrzariska tomnica - Tatrzariskie Matlary - Zrédto Loischa / Tatpatcka llomHuua - Tatpascke
Matnuape u - ucrounuk Jlonwa

Tatrzariska tomnica Rozdroze w poblizu hotelu Gran - = 0:35 godz. - Rozdroze w poblizu kortow
tenisowych w8 7rddto Loischa - az do Tatrzariskich Matlaréw i z powrotem wadtuz Drogi Wolnosci /
Tatparcka Jlomuua Mepekpéctok y Otena Grand — == 0:35h — [epekpécTok y TeHHwcHOrO 3ana
Jctounmk Loisch — Ha Tarparcke Matnuape v Ha3aa Bonb [loporu (Bobozb!

1:30 godz,, przewyzszenie 50 m / 1:30 vac., nepenas Bbicot 50 m

Z Jaworzyny na Polane pod Muraniem / 13 flBoputbi Ha lonsky noa Mypaném
= ():30 godz,, przewyzszenie 110 m / 0:30 yaca, nepena 8bicot 110 M

JASKINIA BIELSKA
BEJINMAHCRAA INEHIEPA

Turyéd moga podziwia¢ podziemne piekno Tatr przez caly rok w jedynej udostepnionej do zwiedzania
jaskini Tatr Wysokich - Jaskini Bielskiej. Jej catkowita dtugos¢ to 3829 m, zas do zwiedzania udostepniono
odcinek liczacy 1370 m. Na trasie dominuja stalagmity tworzace tzw. pagody i sintrowe wodospady o dtu-
gosc ponad 50 m. Jaskinia znajduje sie w Tatrach Bielskich, 15 min drogi z parkingu w Tatrzariskiej Kotlinie.
( MoA3emHO/i YacTblo TaTp TYpHCTbI MOTYT NO3HAKOMUTBCA B EAMHCTBEHHOI AOCTYMHON ANA moceTuTeneii
B TeueHwle BCero rofa netuepe B Bbicokux Tatpax — B benuaHckoii netuepe. 113 obuuielt AnmHbl netieps
3829 m ocTynHo And noceluera 1370 M. Ha Tpacce ocmoTpa ZOMIHUPYIOT CTanarmMuTbl B opme naroa
Il CUHTPOBble BOAOMaAbI C ANMHON MpeBbiwalowed 50 M. [lellepa Haxoautca B benmanckux Tatpax,
B 15 MItHyTax x0Ab0bl OT NapKuHra B TaTpaHcKoit KotnwHe.
+421 52446 73 75, Tatranskd Kotlina, www.ssj.sk

www.regiontatry.sk 7



Przyroda i turystyka

WYCIECZKI PO DOLINACH
IHOXO/1bI 11O JJIOJITNHAM

Do Biatego Stawu i Zielonego Stawu / K benomy 1 3enenomy nneco

(atodzienna rodzinna wycieczka na granice Tatr Wysokich i Bielskich. / Cenvielinblit LienogHeHbiii noxos
Ha rpaHiLly Bblcokix v bennanckix Tatp. Tatrzariska tomnica (850 m) - wzdtuz Drogi Wolnosci /
Tarpancka llomHuua - saons Joporu Ceobozpl - Tatrzariskie Matlary - w8 - Biaty Staw / benoe nneco
(1612 m) - == - Zielony Staw / 3enetoe nneco (03epo) (1545 m) -~ - przystanek autobusowy Biela
voda / ocTaHoBka asTobyca buena Boga (1612 m) | 6:00 godz. / 6:00 uac

SZLAKI NA SZCZYTY
HHOJ'BEM HA BEPIIINHDI

Jagniecy Szezy / firnaun nuk (2229 m)

Tatrzariska tomnica / Tarpancka Jlomrnua - Tatrzariskie Matlary / Tarpancke Marnuape - i - = -
schronisko Chata pri Zelenom Plese / Xata y 3enéHoro nneco - = - Jagniecy Szczyt / firnaun nuk
5:00 - 6:00 godz. / 5:00 - 6:00 vac.

Po Magistrali Tatrzanskiej / o rnaBHomy Typuctuueckomy mapuupyty B Tatpax -
TatpaHcKoit MarucTpanu

Wedrdwka jednym z najpigkniejszych odcinkdw Magistrali Tatrzariskiej z widokiem na cafa Kotline
Popradzka. / Moxoz o 07HOMY U3 CaMbiX KACUBbIX YUACTKOB FABHON TypUCTUYECKON TOMbI B Tapax,
CKOTOPOTO OTKPbIBAETCA BYAAL Ha BCto [onpazickyto kotnosuHy. Hotel gérski przy Popradzkim Stawie
(1500 m) - == - Przetecz pod Osterwa / [opHbiii otenb Monpaackoe nneco — ceano Octpaa (1959 m)
- Batyzowiecki Staw / baru3oscke nneco (03epo (1884 m) - Rozdroze pod Suchym Wierchem - = -
Rozdroze na Welickim Moscie - w8 - Tatrzariska Polanka. | 5:30 godz., przewyzszenie 459 m / 5:30 vac,
nepenaz BbicoT 459 M

Krywari / Kpuanb (2494 m)

Tri Studnicky / Ton Cryaidky - = - Krywari / Kpusars | 3:00 godz. / 3:00 yac.; Jezioro Szczybskie /
(Lirpbieke Mneco - - Jamski Staw / fivicke neco (1447 m) - 8 - Krywari / Kpuatib | 3:00 - 4:00
qodz. /3:00 - 4:00 yac

Koprowy Wierch / KBonpoBckuii nuk (2367 m)

Jezioro Szczyrhskie / LLiTpcke [neco - wm - Popradzki Staw / [onpazcke nneco — = - Wyznia Koprowa
Przefecz / Boiluke Keonposcxe cesno ™ - Koprowy Wierch / Kgonposcku ik | 3:30 - 4:00 godz. / 3:30
- 4:00 vac.

Do Wielkiego Hiriczowego Stawu / K Benbkemy lHiosomy nneco

Spacer Doling Mieguszowiecka do najwiekszego i najgtebszego stawu Tatr Wysokich. / oxon
MeHrycoBcKoii 0nMHOM K camomy 60abLLIOMY 1 camomy rayBokomy o3epy B Bbicokix Tatpax. Jezioro
Szczyrbskie (1355 m) / [LitpOeke nneco - w8 - Popradzki Staw / [onpazckoe nneco (1494 m) - wm -
Wielki Staw Hiriczowy / Benoke littioBo fineco (1946 m) | 3:00 godz, / 3:00 uac

Skrajne Solisko / lpepxe Conuncko (2093 m)

Jezioro Szczyrbskie / LLipocke [neco - = - wyciag krzesetkowy / kpecenbHas noabemHuk - Chata pod
Soliskom / Xara no Conckonm (1830 m) - =88 | 0:45 godz. (ze schroniska) / 0:45 yac. (0T xaTbl)
Rysy / Pbicbl (2499 m)

przystanek Popradské Pleso / octaroBka [onpazcke [neco - = - rozwidlenie w Dolinie Mieguszowieckiej
/ pa3ginka Haz Kabbum notokom - 8 - schronisko Chata pod Rysmi / Xata noz Poicamn (2250 m) -
Rysy / Poicsi | 4:00 - 5:00 godz. / 4:00 - 5:00 ac.

Do schroniska Zbojnicka chata lub Téryho chata / K Paz6oiinnubeii xate unn Xate Tepu
Wybierz sie na wycieczke Doling Matej lub Wielkiej Zimnej Wody (Mald studend dolina, Velka studend
dolina). W jednym ze schronisk mozesz nabrac sit i ruszy¢ na przefecz Czerwona tawka (Priecne sedlo)
taczac obie doliny. / Mpoitawte no Manoit unw bonbLwoit CryaéHoil fonuke. Ha oaHoM U3 npuioTos
(xaTbi) Bbl MoXeTe MononHTb Cuitbl, 4T0BbI NPOiiTH MpUeuHe ceano, no KoTopoMy 0be oHHbI
coennHenbl. Stary Smokowiec / Crapbiit Cvokogely (1010 m) - = —Hrebienok / [pe6ueHok (1263 m)
-mm _wm - Schronisko Zbojnicka chata / Pas6oiiruubsa xata (1660 m) - = - w8 — |yb Téryho chata /
vt Xara Tepu (2015 m) | 3:00 - 4:00 godz,, / 3:00 - 4:00 vac

Stawkowski Szczyt / CnaBkoBcku nuk (2452 m)
Stary Smokowiec / (rapblit CvokogeL, - Hrebienok / [peduieHox - s - wm - Stawkowski Szczyt /
CnaskoBcxkuit ik | 5:00 godz. / 5:00 vac.

Mata Wysoka / BoixogHa Bbicoka (2428 m)

Stary Smokowiec / Crapbiit Cmokosel - = - w8 -hotel Sliezsky dom / oenb Cinesckin fom (1670 m)
- = - nrzefecz Polski Grzebier / Cezuno Monbckuii xpeber (2200 m) - = - Mata Wysoka / Boixoana
Bbicoka | 5:00 godz. / 5:00 vac.

Doling Biatej Wody / buenosopckoit gonuHoii

Najdtuzsza tatrzariska dolina (10 km) prowadzaca do Doliny Litworowej, w ktdrej znajduje sie Litworowy
Staw Biatowodzki./ Caman Anunkas fonika Tarp (10 km) npueét Bac k JuTBopoBoii onuHe,

B KOTOPOIA HaxoawTcA JIuTBOpoBo neco. tysa Polana / Jlbica Monaxa (970 m) - wm - Dolina Biatej Wody /
buenoeozcka gonna - Polana pod Wysoka / Monara noz Boicokoit (1310 m) - Litworowy Staw
Biatowodzki / JluTsopoeo neco (1863 m) | 4:00 - 5:00 godz,, / 4:00 - 5:00 uac

PRZEWODNICY WYSOKOGORSCY
I'OPHBIE ITPOBO/IHURKN

Stowarzyszenie Przewodnikéw
wysokogorskich / 06wiectso
TOPHbIX MPOBOAHNKOB

Vila Alica, Stary Smokovec, +421905 428170
www.tatraguide.sk

Do wodospadéw Zimnej Wody / K Bogonapnam CryaeHoro notoka

Przyjemna wedrdwka odpowiednia nawet dla rodzin z dziecmi, mozliwos¢ fatwiejszego zjazdu kolejka linowa. /
JIErkuii noxos, NOAXOAALMIA AnA Cemelt € eTbMi, BO3MOXHOCTb 007erUITb CMYCK Mo KaHaTHoIA opore.
Tatrzariska tomnica (850 m) - = - Wodospady Zimnej Wody (1200 m) / Boztonazi Cryaéxoro notoka - =
- Schronisko Zamkowskiego / Xata 3anmkoBckoro - m - tomnicki Staw / CkanbHaro neco - ™ -Tatrzariska
tomnica | 3:45 godz, / 3:45 uac + kolejka linowa o TL / no karatoit sopore lub/wnn 5:50 hod. / 5:50 vac

Jana Stilla 433, Nové Lesnd, +421948 037 333

Mountain Proguiding www.mountainproguiding.com

UBEZPIECZENIE W GORACH
CTPAXOBAHUE B I'OPAX

PRZEWODNICY GORSCY
I'OPHBIE I'J1bl

Asocidcia horskych sprievodcov

+421903 624 384, www.horskysprievodca.eu

Adventoura Slovakia Vlysoké Tatry, +421 903 641549,

www.adventoura.eu

Kazdy gosc Tatr Wysokich, w przypadku interwendji gdrskich stuzb ratowniczych, ma obowiazek pokrycia
kosztow zwigzanych z akcjq ratunkowa lub poszukiwawcza. Aby zapobiec pfatnosci za interwencje, wystarczy
proste i szybkie ubezpieczenie. / Kaxiblii noceritenb Bbicokix Tatp 06A3aH B Clyuae BMeLLATENbCTBA
0nNaTUTb FOPHOCNACaTeNbHON CNY6e Pacxosibl Mo CaceHiio W noucky. U30exars onnaTsl BMeluaTenbCTaa
MOXHO C IOMOLLIbIO MPOCTOV 1 BbICTPOV CTPAXOBKI.

Mountain Kingdom Vlysoké Tatry, +421 903 646 099,

www.mountainkingdom.sk

Tatras Active Holidays Vlysoké Tatry, +421948 401 301, www.tah.sk

Kazdy turysta zakwaterowany na terenie miasta Wysokie Tatry, ktry zaptacit w miejscu zakwaterowania
podatek lokalny i jest wpisany do ewidencji zakwaterowanych os6b, jest ubezpieczony na wypadek interwendji
Gorskiego Pogotowia Ratunkowego. Telefonicznie +4212 3811 11 16 (Generali). SMS —Wiyslij pusty SMS pod
numer 6655 a otrzymasz informacje o procesie ubezpieczenia bezposrednio na swj telefon. TIK — osobiscie w
Tatrzarskich Biurach Informadji Turystycznej. Online na www.tatry.sk / Kaxioiit nocerurens, Haxoaaumiica
Ha TeppuTOpiY BbICoKkitx TaTp 1 3apervcTpupoBaHHbIii B peectpe NPOXVBAIOLLMX AL, C KOTOPOrO

B3VIMAETCA HANOT Ha NPOXVBAHME, 33CTPAX0BaH Ha Cyuali NPUBAEUEHIA FOPHOCMACATENbHOI CTYXKObl.

Mo Tenedony +4212381111 16 (Generali). SMS - OtnpagsTe mycTyio SMS Ha Homep 6655, 1 npoLeypa
CTPaxoBaHyA ByLeT 0TNpaBAeHa HenocpeACTBEHHO Ha BaLL MOGWbHBIV TenedoH. TIK - inuHo B Tatpanckom
UHGOPMaLMOHHOM LieHTpe. OHnaiiH Ha caiie www.tatry.sk
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Chata pod Soliskom / Xara mop, Comucro (1640 m)

7 Jeziora Szczyrbskiego / co IlJTpﬁ(Koro [neco .
(1:20 godz. / yac)

Tel.: +421917 655446
chatasolisko.sk

Chata pod Rysmi / Xara nox Peicamn (2250 m)

2 Jeziora Szczyrbskiego / co Lpbckoro [neco

(3:30 godz. / yac)

Tel.: +421903 181051

chatapodrysmi.com
']

Chata pri Popradskom plese a Majlathova chata /
Xara npn [lonpajackom nieco n Maiinarrosa xara | l 500 m)

2 Jeziora Szczyrbskiego / %
<o LWirpbekoro Mreco (1:00 godz. / vac.)

Tel.: +421908 761403,

+421910 948 160
popradskepleso.sk

zHrebienka / c [pebuerka .+ |
(0:05 godz. / yac)
Tel.: +421949579777
bilikovachata.sk

Ramerova chata / Pammeposa xara (1301 m

7 Hrebienka / ¢ [pebuerka (0:25 godz. / vac.) %
Tel: +421907 910559 , ==

7 Hrebienka / ¢ [pebuerka (1:00 godz. / uac.)
Tel.: +421905 554471
zamka.sk

@ Dojazd do schroniska kolejka linowg / Xata focTynHa kaatHoii soporoii

10 A

Zbojnicka chata / Pasoiimmasa xara (1960 m)

7 Hrebienka / ¢ [pebuenka (2:30 godz. / vac)
Tel.: +421903 638 000
zhojnickachata.sk

7 Hrebienka / ¢ [pebuetka (2:45 godz. / yac)
Tel- +421949650315
teryhochatask 4

Skalnata chata / Crammara xara (1751 m)

7 Tatrzariskiej tomnicy / C TarpaHckoit JlomHuLp! @
(2:45godz. / uac)

Tel.-+421903 247656
skalnatachata.sk oy

! - . AT ""\;’ B o e | T
Chata pri Zelenom plese - Brncalka = -

Xara npu 3enénom miueco — Bpuuamaka (1551 m)

z przystanku Biela voda / c octaroku bena Bosa
(3:00godz. / uac)

Tel.: +421901767 420 4
chataprizelenomplese.sk 7 -

Chata Plesnivec / Xara Inecamser (1290 m)

7 Tatrzartskiej Kotliny / ¢ Tarpancxoit KotnuHb!
(230 godz. / yac)

Tel. +421905256 722

chataplesnivec.sk

Sliezsky dom / Crmesexn mom (1670 m)

zTatrzartskiej Polanki / ¢ Tarpancxoii lonuatkn
(2:00 godz. /yac)

Tel: +421911882879

sliezskydom.sk

% Schronisko dostepne dla osob niepetnosprawnych / Xata goctynHa ana uxsanizos

www.regiontatry.sk 11
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SCIEZKI EDUKACYJNE
IHO3HABATEJIBHBIE TPOIIbI

Sciezka prowadzi przez grzbiet Trigana. Trasa z osiemnastoma przystankami, na ktérych mozna sie
dowiedziec chochy tego, Ze las to nie tylko drzewa, lecz réwniez zyjace w nim rosliny i zwierzeta. (zes¢
Sciezki przyrodniczej prowadzacej z Trigana czerwonym szlakiem jest zamknieta w okresie zimowym.

Gdy szlaki pokryte s3 Sniegiem, na Popradzki Staw mozna przejsc w obie strony po tzw. drodze zimowej,
zielonym szlakiem turystycznym, ktéry nie jest zagrozony lawinami. / Tpona se€r uepes xpeber Ipurana.
Bo BpewmA BoceMHazLaTV 0CTaHOBOK TYpHCT y3HaeT MHOO NOAPOOHOCTel 0 TOM, UTO S1eC — 310 He ToNbKO
JIePeBbA, HO 11 KUBOTHBIE 1 PACTEHINA, XKMBYLLIME B HEM. YacTb 06pa30BaTeNbHOM TPOMb, AyLLeli oT
Tpurana Zianee no KpacHoii MeTKe, 31MOif 3aKpbiTa. B TeUeHIe Beero BpemeHy CyLLECTBOBAHIA CHEXHOMO
NI0KPOBa MapLLpyT Ha [onpazckoe (neco B 0be CTOPOHbI MOXHO 3aBEPLUTD N0 Tak Ha3bIBAEMOVi 3UMHelt
J0POre, 0TMeYeHHOI 3eNEHbIMI TYPUCTAYECKIMI METKaMM, KOTOPaA He NOABEPAEHa OMacHOCTU N1aBUH.
4 km - 1:30 godz. / 4 km - 1:30 vac.

i Spiewajace w Tatrach / o3HaBatenbHas Tpona «MeBuve NTMUbI Tatp»
Sciezka przyrodniczo- edukacyjna dla rodzin z dziecmi o mniej znanej faunie Tatr z 15 przystankami znajduje
sie w parku Hotelu SLOVAN w Tatrzariskiej tomnicy. / [l03HagatenbHo-pasnekarenibHas Tpona A cemeit
C [IeTbMV 0 Mano U3BeCTHol GayHe TaTp € NATHAALATBI0 0CTAHOBKAMY HaxoauTCa B napke otena SLOVAN
8 TatpaHckoii JlomHuMLe.

333 m - 0:20 godz. / 333 m—0:20 uac.

Sciezka edukacyjna Zrédetko (stow. Pramenisko) / MosHaBatenbHas Tpona «[pameHUcKo»
Poczatek Sciezki znajduje sie przy ogrodzie botanicznym w Tatrzariskiej tomnicy. Podczas spaceru dowiesz
sie, dlaczego tutejsza okolica jest podmokta, poznasz las oraz zyjace w nim zwierzeta i rosliny. / Tpona
HaumHaetcA y botaHmnyeckoro caaa B Tatpackoii JlomHuLe. MoceTuTenb Bo BPEMA NPOTYAKIA N0 Tpone
Y3Haer, Mouemy OKpyXatoLLia TeppUTOPHA YBAAXHEHA, 0 Necax 3anuTbiX BOAO/ 11 0 TOM, Kakuie XUBOTHble
11 PaCTEHIA IBYT B HIAX.

Sciezka edukacyjna Historia Smokowcow / MlosHaBatenbHas Tpona «Mcropua CMOKOBLIOB»
Spacerujac po Starym i Nowym Smokowcu, zwiedzajacy pozna na siedmiu przystankach wiele ciekawych
informadji o historii obu Smokowcw / locerutens Bo Bpema nporynkit no rapony 1 Hosomty CmokosLy
Ha CEMM OCTAHOBKAX Y3HAeT MHOXECTBO UHTEPECHDIX GaKTOB 00 UCTOpUM NOCENKOB CMOKOBLIDI.
2,1km-1:30 godz. / 2,1 km - 1:30 yac.

Sciezka edukacyjna do Jaskini Bielskiej / o3HaBaTenbHas Tpona k benuanckoii newepe
Sciezka prowadzaca z Tatrzariskiej Kotliny do Jaskini Bielskiej z 6 przystankami dotyczy w szczegdlnosci
geologii i speleologii. / Tpona, BezyLLas 13 TaTpaHCKO/ A0AVMHbI K BenuarcKoii netepe, co CBOUMIA LUeCTblo
0CTaHOBKaM# NOCBALLIEHA F1aBHbIM 06A30M reonIork 1 CeNeonorn.

1 km - 0:45 godz. / 1 km - 0:45 uac.

Punktem wyjscia jest park lesny w Kvetnicy. Trasa koncentruje sie gtéwnie na prezentacji stowackich
lesnych stopni wegetatywnych na niewielkim obszarze Laséw Miejskich Poprad, historycznego stanowiska
archeologicznego Zdmcisko i Narodowego Rezerwatu Przyrody Hranovnicka dubina. / OtnpagHoii

TOUHOI! ABNAETCA Neconapk B KBeTHULE. [103HaBaTeNbHad TpOMa OpHEHTIIPOBaHA MaBHbIM 00Pa30M Ha
Npe3eHTaLyio NecHoit pacTuTenbHocTi (noBakw Ha HebombLUOY uacTi MyHuunanbHbix necos Monpaga,
JICTOPUKO-aPXEONONUYECKOii TepPUTOPHI 3aMUICKO 1t HaLivoHanbHOro NPUPOAHOTO 3anoBeAHNKa
PaHOBHMULKA AyOuHa.

13,6 km - 3:45 godz. / 13.6 km - 3:45 vac.

Sciezka edukacyjna Flak / MosnaBatenbHas Tpona «Onsk»

Ledny chodnik edukacyjny znajduje sie przy drodze Wolnosci z Tatrzariskiej Kotliny do Tatrzariskiej tomnicy,
w poblizu przystanku autobusowego. Wskazuje na historie lokalnych laséw i lesnych zabytkow techniki.
JlecHas no3HasatenbHad Tpona HaxoauTcA Ha Jlopore (BobozbI 0T TatpaHcKoi KotnuHbl 40 TaTpaHcKoii
JloMHIL! BOAW3Y 3BTOOYCHOI OCTAHOBKI. PacCKa3bIBAET UCTOPHIO MECTHBIX JIECOB U NIECHBIX TEXHNUECKIX
J0CTONPUMEYaTeNbHOCTEA.

2,8 km-1:30 godz. / 2,8 km - 1:30 vac.

1= A

Sciezka przedstawiajaca historie Jeziora Szczyrbskiego, flore, faune, wazne postad, kidre tu dziafaty,
wydarzenia sportowe, historie uzdrowiska i wiele uzytecznych informacji. Sktada sie z 40 stylowych
drewnianych tablic z drewnianymifawkami. / lo3HaBarefibHas Tpona OpUEHTVPOBaHa Ha UCTOpHIO
[Litpbickero Mneco, Gnopy, hayHy, 3HAMEHUTbIX Nt0Aed, KOTOPble 3AeCk WK 1 paboTany, CNOPTUBHblE
MepOnpHATI, UCTOPUIO KyPOPTa U ZIpyryio NONe3Hyto UHGopMaLio. Ha Tpone ycTaHoBNeHbI COPOK
CTUMbHbIX AEPEBAHHBIX MHOOPMALIOHHbIX Tabfuex, KoTopble FapMOHYPYKT C AePeBAHHBIMY NlaBKaMI.
5 km - 2:45 godz. / 5 km - 2:45 vac.

Sciezka dydaktyczna Podmurari / llo3HaBaTenibHas Tp

Edukacyjny obszar geologiczny jest czgscia $ciezki edukacyjnej w kompleksie Doliny Jaworowej. Sciezka
rozpoczyna sie w Jaworzynie Tatrzariskiej, a koriczy w Przeteczy pod Kopa (Kopské sedlo) na skrzyzowaniu
Tatr Wysokich i Bielskich. Odwiedzajacy dowiedza sig na temat skat, z kt6rych zbudowane sq szczyty Tatr.
Mo3HaBarenbHas reonoruyeckas 0011acTb ABMAETCA UACTbio N103HABATeNbHON TPOMbI B KOMeKCe
fiBopoBa AonuHa. Tpona HaunHaeTcA B Tatpanckoii AiBopiHe i okaHuMBaeTcA B Konckom Ceane Ha rpaniLie
Bbicokwx 1 benvackux Tatp. OHa UHGOPMUpYeT noceTuTeneli 0 FopHIX NOPOAAX, 13 KOTOPbiX CIOXKeHbI
TaTpancKute ropbl.

9 km - 4:00 godz. / 9 km - 4:00 vac.

Wybrane tatrzariskie szlaki s
przeznaczone takze dla osob
niepetnosprawnych. Trasy

z nawierzchnia asfaltowa lub
2wirowa prowadza przez atrakcyjne
obszary gorskie nieopodal
ciekawostek przyrodniczych

i kulturowych.

HekoTopble mapiupyTbi

JAenaiot TaTpbl AOCTYNHBIMK

AnA Niofieii C orpaHNYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMN. MapLupyTbi
cachansToBbLIM UK TPaBUIIHBIM
TNOKPbITUEM NPOXOAAT Yepe3

; MpuBNeKaTeNbHble ropHble
06/1acTi PAAOM C HeCKONbKNMM
NPUPOAHBIMM U KYNIBTYPHBIMY
ZB0CTONPUMEYaTeNbHOCTAMM.

1. Droga do Popradzkiego Stawu / [lopora Ha [onpazcke nneco:

Przystanek Tatrzaniskich Kolei Elektrycznych (TEZ) Popradské Pleso — Staw Popradzki - asfalt - 4,5 km
OctanoBka Tatparckoid /] «Ionpajcke nneco» — lonpajcke nneco - achansr - 4,5 km

2. Droga do schroniska Rainerova chata / [lopora Ha PauHepoBy xaty:

Stary Smokowiec — Hrebienok — Rainerova chata - utwardzona nawierzchnia zwirowa - 4,2 km
(rapbiit Cvokosew — [pebreHok — PaiHeposa xata — ynyuLLeHHoe rpasuitHoe NOKpbITHe - 4,2 kM.
Ciekawostka: szlak dla niepenosprawnych otworzyfa krélowa angielska Elzbieta Il. / MrTepectio,
4T0 3Ty 0Oy ANA Noeli C OrpaHuyueHHbIMY BO3MOXHOCTAMM OTKPbIBANA OpUTaHCKad koponesa
Enn3aseralll.

3. Droga do lesniczowki Pod Muraiiom / [lopora k somy necuuka log Mypaném

Tatrzanska Jaworzyna — lesnicz6wka Pod Murdiom - utwardzona nawierzchnia zwirowa - 1,9 km
Tatpatcka fIBopuHa — oM necHika Moa Mypatém — ynyuLueHHoe rpasuiiHoe nokpbiue - 1,9 km

4. Droga do lesniczowki w Dolinie Biatej Wody (Bielovodské dolina) / lopora k somy nectuka
B buenoBoackoi gonuue:

tysa Polana — lesniczéwka w Dolinie Biatej Wody - utwardzona nawierzchnia zwirowa - 4 km / /lbica
[TonAHa — I0M N1ecHyKa B brenooaCkoit AOMHE — YNyULLIeHHOE IPaBUiAHOE MOKPbITHE - 4 K

5. Droga lesna Cicha Dolina w Orawicach / JlecHas fopora «Tuxas gonua B OpaBuue»

Oravice — lesniczéwka w Cichej Dolinie - asfalt — 3.4 km
OpaBuue — oM necHiuka B Tuxoii fonue - acdanst - 3,4 kv

www.regiontatry.sk 13
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MUZEUM TANAP-u / MY3EN
TATPAHCROTI'O HAITUOHAJIBHOT'O ITAPRA

Muzeum posiada w swoich zbiorach eksponaty kilkudziesieciu zwierzat,
wsrdd ktdrych nie moglo zabrakna¢ tego najwickszego - niedZwiedzia
brunatnego - oraz rysia naturalnych rozmiaréw. Znajduje sie tu réwniez spo-
ra ekspozycja porozy jelenich w réznych stadiach rozwoju, mozna zobaczy¢
miode wilka i puchacza. W muzeum mozna sie takze dowiedziec wszystkie-
o na temat historii ratownictwa w Tatrach, m. in. tego, e do 1874 . ratow-
nictwem gorskim zajmowali sie gtéwnie gérnicy, pasterze i drwale.
B My3ee BaCKAET npoCMOTD IKCMOHATOB HECKOMbKYX ACCATKOB TaTPaHCKIX
KIBOTHBIX, B TOM YMCTIE CaMbIX KPYMHBIX U3 HUX — 6yp0f0 measeaa unn
2 pbICA B HATypanbhylo BenmumHy. B Kno3uumn umeetca Gonbluad
KOMNEKLIA POTOB O1EHA BCeX BO3PACTOB, BONYOHOK WM GUIMH CKanbHbIiA. B My3ee Bbl y3HaeTe BC 06 uctopunt
FOpHOCNacaTenbHoii Cyx6bl B TaTpax, v 10, uto 0 1874 rofa nomoLLb NOAAM, OKa3aBLMMCA B OeACTBEHHOM
NONOXEHUH B ropaX, 0Ka3biBau, HaNpUMED, LLIGXTEPb, NacTyXv 1 necopyobl.

+42152 4780365, Tatranskd Lomnica/Tatpacka JlomHuua, www.lesytanap.sk

WYSTAWA TATRZANSKIEJ PRZYRODY OGROD
BOTANICZNY/ ORCHHOSNI A ITPUPO/IbI
TATP BO [‘AHI/I‘IECKI/II/I CAJl

B 2 Naturalny ogrod o powierzchni 3,2 hektara to miejsce stworzone do spa-
- cerw i ogladania az 270 gatunkw tatrzaniskich roslin wystepujacych w
r6znych biotopach Tatr. Mozna tu takze kupi¢ sadzonki i nasiona niektérych
tatrzanskich roslin i zasadzic lub zasiac we wiasnym ogrodku. / Ha nnowaam
3,2 TeKTapa MpUPOLHOTO Caia MOXHO MPOTYNATHCA 1 OBHOBPEMEHHO MO~
3HAKOMUTBCA € Gonee Yem 270 BUAAMI TaTPaHCKVIX PACTeHNIA, pacTyLLX
B Pa3nuuHbix broTonax Tatp. 38ech MOXHO KyMUTb CAXEHLbI 1 CeMeHa
HeKOTOPbIX TATPaHCKIX PACTeHHiA, UT06bI MOCATL UX B CBOEM Cagy.

+421524780311, Tatranska Lomnica/Tarpanca Jlomrvua, www.lesytanap.sk

SLEDZENIE NIEDZWIEDZI / HABJIIOJEHUE
3A MEJIBEJISIMU

Catodniowa wycieczka w Tatry Zachodnie w celu podgladania niedZwiedzi i dzikich zwierzat, atrakja od-
powiednia takze dla rodzin. Wycieczka odbywa sie tylko w terminach podanych na stronie internetowej
Adventoura Slovakia. / OnHonHeBHaA noesnka B 3anaaxble Tatpbl AnA HabnodeHn 3a MeaseaAMM
U IVKVMY XUBOTHBIMY. [10X0[ NOAXOMT Takxe AnA poauTeneid ¢ JebMu. [0e3ka MPOXORMT TOMbKO
BT JaTbl, KOTOPble yKa3aHbl Ha Caifre Adventoura Slovakia.

+421903 641549, ADVENTOURA SLOVAKIA, www.adventoura.eu

WYCIECZKI KOLEJKAMI LINOWYMI /
B I10XO/I, 110 KAHATHOI JIOPOT'E

Do kawiarni Dedo na FEomnicy [ [leno na Jlomuanugnii ik
| tomnicki Staw / Ckannate nneco (1751 m n.p.m./ m Hag y.m.) -
tomnica 2634 (2634 m n.p.m./ MHag y.m.)

WiedZ kolejka linowg na szczyt tomnicy i rozkoszuj sie przepiekna
panoramg Tatr. Ze szczytu rozciaga sie widok na cate Tatry, Tatrzariska
Kotline, Tatry Niskie, Pieniny, polskie réwniny, a przy dobrej pogo-
dzie wida¢ nawet wierzchotki Alp. / loaHumuTech N0 noaBecHoi
KaHaTHoii flopore Ha BepLIMHY JIOMHULKOTO MiKa M HacnaauTech
BenuKonenHoii naqopamoii Tatp. C BeplumHbl Bbl yBuaNTe Bee Tatpbl,
Tatpatckyio nonuHy, Huskue Tatpbl, MveHuHbl, MONbCkue paBHUHDI,
a B XOPOLUYH MOTOZLY MOHO YBIAAETS 11 BEPLUMHbI AMlbN.

4 A

Fomnicka Przelecz | R ceny na kpwimry Tatp

tomnicki Staw / Ckannate nneco (1751 m n.p.m.) / m Hag ym.) -
tomnicka Przetecz / lomHuukoe cepno (2192 mn.p.m./ v Haf y.m.)
tomnicka Przetecz, potozona na wysokosci 2190 m np. m. to wyjat-
kowe miejsce widokowe. Po wschodniej stronie rozposciera sie gfadkie
B 2bocze, kidre w sezonie Zimowym zmienia sie w najbardziej atrakcyjn
i najbardziej stromg trase zjazdowa na Stowagji. Kotlina Popradzka jest
tu widoczna jak na dtoni, widok siega az do oddalonych szczytow Rudaw
Stowackich. / lomHuLKoe ceno, Kotopoe nexuT Ha BbicoTe 2190 MeTpoB
Hal YPOBHEM MOPA, ABMAETCA MPEKPaCHbIM MecTomM ANA 0CMoTpa
OKpecTHoCTelt. B HanpaBeHIu Ha BOCTOK NPOCTUAETCA MaAKMiA CKAOH, KOTOPbIiA 3ot ABNAETCA CaMbiM
TIDUBIIEKATENIbHbIM, CaMbIM KPYTbIM YepHbIM CKIoHoM B (10BaKM. Monpazickas A0NMHa OTCIofia BILTHA Kak
Ha NIAI0HY, BUAUMOCTb NPOCTUPAETCA A0 AANEKIX BepLUH (1I0BALIKOTO PynoropbA.

Spacer wokdl Eomnickiego Stawu / Iporyira na CrammaroM mmieco
Tatrzariska tomnica/ Tatpancka JlomHuwa (903 mn.p.m. / M Hazl y.v.)
- komnicki Staw / Ckanwate nneco (1772 mn.p.m./ i Haz y.m.)
Wybierz sie na wycieczke do najbardziej populamego miejsca w Tatrach — na
tomnicki Staw na wysokosci 1751 m n.p. m. Z dolnej stacji w Tatrzariskiej
tomnicy zawiezie Cie 4-osobowa kolej gondolowa do stacji posredniej Start,
na ktérej przesiadziesz sie do nowoczesnej 15-osobowej kolejki prowadzacej
| bezposrednio na tomnicki Staw. Okolice jeziora s3 stworzone na wyprawy
i krdtkie spacery. / [oaHumMMTeCH 10 BbICOTBI 1751 METP HaZl ypoBHEM MopA
W HaCnaauTech CamblM nonynApHbIM TYPUCTAYECKIAM MECTOM — (kanware
Mneco. OT HUHelt CTaHuMm B TaTpaHcKoit JlomHuue Bac nogHumeT o npomexyTouHoil crakumm (rapt
KaHaTHas 10pora € 4-X MecTHbIMU KabuuHKamu, 0TKy/a Ha CkanHate Mneco Bac A0CTABT HOBAA COBPEMEHHaA
KaHaTHas 10pora ¢ 15-MecTHbIMY roHaonamu. OKpecTHOCTI BOKPYI 03epa iaeanbHo MOAXOAAT ANA porynok
174 NIOXOZ0B.

Na Smokowieckie Siodelko (Hrebienok)/ Tpammmonno a I'pedneror
Stary Smokowiec / Crapbiii CmokoseL (1017 mn.p.m. / w Hag ym.) -
Hrebienok / Tpe6uenok (1272 m n.p.m. /v Haza y:m.)

Nowoczesna kolejka naziemna, z ktérej w 2008 1. skorzystata krélowa Elzbie-
ta Il. Kolejkg dotrzesz do najpopularniejszego punktu wypadowego w Tat-
rach, z ktrego zaczynaja sie krotkie przechadzki i dtugie wedrowki.
(0BpemMeHHaA Ha3eMHaA KaHaTHas [opora, no kotopoit B 2008 roay
noAHMManach 1 koponesa Env3agera Il, Bac aocTaBuT Ha mecto, Kotopoe
ABNACTCA CAMOIA NONYNAPHOI TOUKOI B TaTpax, OTKyfa HauMHaloTCA
KOpOTKIE MPOryNKi 1 MPOAOTUTENbHbIe NOXOAb.

Pickne widoki z Soliska / Kpacorst ¢ Comero

Jezioro Szczyrbskie / Lp6eke Mneco (1383 mn.pm. / vHaaym.) -
Solisko / Conucko (1814 mn.p.m. /M Hazl ym.)

Dotarcie do najpiekniejszych widokéw panoramicznych zapewnia 4-0s0-
bowa kolej linowa Solisko Express z dolnej stacji Jeziora Szczyrbskiego, az
do wysokosci 1814 m n.p.m.W ciagu niecatych 7 minut pokonaja Paristwo
r6znice wysokosc 431 m. Tuz obok gérnej stagji znajduje sie Bivac Pizza
7 tarasem stonecznym, z ktérego rozposcierajq sie unikalne widoki na do-
ling, Krywar, romantyczne Jezioro Szczyrbskie i Krélewska Hale (Krélova
hola). / TloaHuMITECH Ha 4-X MeCTHOIA KpecenbHoii KaHaTHoiA Aopore «So-
lisko Express» ¢ Hinkreii ctaruyw Lpoekoro Mneco K cambiM KpacuBbiM
N1aHopaMHbIM BMAaM Ha BbicoTe 1814 METPOB Haz ypoBHeM Mops. Metee Uem 3a 7 MUHYT Bbl peojoneeTe
nepenaz BbicoT 431 metp. Heianexo ot BepxHel CTaHUuN HaxomuTCA pecTopaH «Bivac» € CONHeuHo Teppacoi,
C KOTOPOIA OTKPLIBAETCA YHUKANbHbIVE BIZ Ha JOAMHY, Ha ropy KpuBab, Ha pomanTiueckoe LLitpbeke Mneco
AU Ha ropHylo BepLUHY Kpanésa-lona.
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Przyroda i turystyka / Ilpupoia n typusm

WYPOZYCZALNIE KIJKOW NORDIC WALKING
ITPORAT CHAPHAMREHUA 1T
CRAH/IMHABCROM XO/1bbbl

Intersport Rent Galfy +42152789 79 91, Hrebienok Resort ll, Stary Smokovec 19100
+421 52442 29 54, Horny Smokovec 51

+42152 446 84 35, Hotel Crocus, Szentivényho 11, Strbské Pleso
+421 52789 40 45, przy Hotelu Lomnica, Tatranskd Lomnica 977
www.galfy.sk

NORDICWALKING CENTRUM  +421905 601914, Strbské Pleso, stacja kolejowa (na parterze)
instruktor / ncTpykTOp www.snwa.sk

TRASY BIEGOWE
BEI'OBBIE TPACCDHI

TLENOWA TRASA KONDYCYJNA WOKOL JEZIORA SZCZYRBSKIEGO
Trasa kondycyjna brzegiem jeziora z 6 stanowiskami. Zgodnie z tabliczka
przy kazdym stanowisku mozna zdecydowac, czy wybierzemy trudniejsza,
(zy fatwiejsza alternatywe Cwiczen kondycyjnych. Znajdziemy tu konkretne  §
¢wiczenia i dokfadng liczbe powtdrzert niezbednych dla poprawy kondycji.
KNCnoPOAHAA KOHANLIMOHHAA IOPOTA BOKPYT LUTPBCKOTO NIECO

KoauunoxHas opora Ha bepery 03epa UMeeT BCero 6 NocToB. B COOTBETCTBUM C TabMuLieli Ha Kaaom
NOCTY NOCETUTENb MOXET PeLlTh, BbIOEPET M OH BoMiee CROXHYIO WM MeHee CTOXHYI0 ansTepHaTuBy
KOHAMUVMOHHbIX TDEHIPOBOK. [11A KaXKL0/1 U3 HYAX ONpeAeNenbl KOHKPETHbIE yMpaxHeHIA 1 TOUHOe YICno nx
NOBTOPEHIiE, HeOOXOAUMbIe ANA YYULLIEHIA KOHAULMM.

POLECANE TRASY BIEGOWE ORAZ TRASY DO
PEROMEH/IYEMbIE

TPACC])I I[JIH BEI'A 1 CRAH/IMHABCKOI1
XOJ/Ibbbl WALKING TRACKS

W okolicy Tatr Wysokich znajduje sie ponad 100 km oznakowanych tras biegowych oraz tras do uprawiania
nordic walking. Od Wyznych Hagow do Tatrzariskich Matlaréw rozciaga sie dwukierunkowa trasa oznakowana
czerwonymi tabliczkami, na ktérych umieszczono dane o pokonanej odlegtosci oraz tej, kiéra zostata jeszcze
do pokonania w ramach poszczegdlnych odcinkéw. W Tatrzariskiej tomnicy wzdtuz gtéwnej ulicy wytyczono
dwukierunkowa trase prowadzaca do Wielkiej tomnicy. Na oznakowanej na czerwono trasie osadzono 10 tab-
lic informacyjnych ze szczegotowymi mapami i opisem Sciezek oraz petli o roznym stopniu trudnosci i dtu-
qosd,  ktdrych kazdy moze wybra¢ cos dla siebie. www.tatryvpohybe.sk / B perviore Bbicokux Tarp Bl
HaiigéTe Gonee 100 KM pasmeyeHHbIX Tpacc ANA bera v ckaauHascKoit xoabobl. OT Bbilute faru no Tatpancke
Marnuape B 06e CTOPOHbI Tpacca 060pyA0BaHA KDACHbIMY TabMUKaMy, Ha KOTOpbIX Bl HaiinéTe AaHHble
0 NPOIAEHHOM Y OCTAIOLLEMCA PAcCTOAHNM B PaMKax OTAeAbHbIX 0TPe3K0B. B TatpaHckoii JlomHuLe oT Toit
FMIABHO/ JUAroHaNV MeeTCA Takxke 0603HaYeHHaA B JBYX HanpaBneHuaX Tpacca 0 Benbkoii NlomHuupl.
PAZOM € 0603HaYEHHOI KPACHBIM ANATOHANbIO YCTaHOBAEHO 10 MHOOPMALIMOHHbIX LUMTOB C NOZPOOHbIMM
KapTamit 1 OMicaHyem 0003HaueHHbIX TPACC M OKPYToB PasninuHoli ANIMHbI 14 YPOBHA COXHOCTH, 13 KOTOPbIX
KaXZ0My NOCETUTNI0 PervioHa MOXHO BbI6paTb CBOIO.

WIRTUALNY WYSCIG | BUPTYAJIbBHBIE TOHKU
Mitosnicy biegania i nordic walking, ktdrzy lubia rywalizage, moga wzia¢ udziat w tzw. wirtualnym wyscigu.
To czynna przez caly rok atrakcja, a warunkiem uczestnictwa jest rejestracja na stronie tatryvpohybe.sk oraz
wysfanie swojego wyniku po pokonaniu trasy w okreslonym formacie ; ;
zqodnie z propozycjami. Trasy mozna znalez¢ na www.tatryvpohybe.sk - “
JliobuTenn 6era 1 CkaHANHABCKOIA X0rbObl, KOTOPbIe NIBAT Y4aCTBOBATH .
B [OHKAX, B TaTpax MMeKT BO3MOXHOCTb MPUHATL yuacThe B TaK
Ha3bIBaeMbIX BIPTYabHbIX TOHKaX. 3TO KpYIIOrOAUUHOE MeponpuaTUe,
NPUYEM YCROBYIEM YUaCTUA ABMAETCA PErVICTaLMA Ha CaiTe tatryvpo-
hybesk, a Takxe 0TNpaBKa BILEO3ANMCY O MPOXOXAEHMN MapLUpyTa
B YCTaHOB/IEHHOM GOpMaTe B COOTBETCTBYM C penoxeHvem. MapLupyTbl
MOXHO HaliTin Ha www.tatryvpohybe.sk.
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Turystyka rowerowa | Berorypusm

TRASY ROWEROWE W REGIONIE TATRY
WYSOKIE / BEJTOCUITEJTTHBIE TPACCBI
B PEI'MOHE BbICORUE TATPbI

Region Tatry Wysokie oferuje az 39 oznakowanych lub polecanych tras rowerowych, przewaznie na terenach
podgérskich. Najtrudniejsze, ale zarazem najbardziej widokowe trasy prowadza do schroniska Chata pri Zelenom
plese, na Hrebienok, do hotelu Sliezsky dom i do Popradzkiego Stawu. / Tpuzuarb AeBATb MapKI1pOBaHHbIX Wit
aTTeCTOBAHHbIX BENOCUMEAAHbIX TPACC, B OCHOBHOM B MIPEArOpbe, NPeAIaraer pervox Bbicokue Tatpbl. Cambimiu
CNOXHBIMY 1 OBHOBDEMEHHO CaMbIMI KDACMBbIMY ABNAIOTCA BEOCANIEAHbIE TPACChl K XaTe npy 3enéHom
nneco, Ha Ipebuerok, Cnnecki gom uaw Monpaacke neco.

PROPOZYCJE TRAS ROWEROWYCH
BO3SMOJRHBIE 1TOXO/Ibl HA BEJTOCUIIETAX

Popradzka magistrala rowerowa / Ionmpaackas BeoMarucrpalib
Poprad - Svit - Lopusna dolina / I'Ionpap, CBut - JlonywwHa ponuHa

o rodziny

l z dziecmi 10,5 ® / 139
A T km / KM godz /uac m/m
Trasa prowadzi przez miasto Poprad wzdtuz rzeki. Tuz za centrum handlowym Tatry rozposciera sie widok na
najwyzsze wierzchotki Tatr Wysokich. Po lewej stronie widac pasmo Kozie Grzbiety oddzielajace Tatry Wysokie
od Tatr Niskich. / Tpacca nposezér Bac no ropoay lonpaz BAOMb PeKi 11 Cpasy xe, Kak ToNbKo Bbl MitHyete

TOProBblit LieHTp TaTpbi, Bam 0TKPOETCA A Ha CaMible BbICOKMe BepLUMHbI Bbicokyx Tatp. C nesoii CTopoHbl
6yner BiAHa ropHaa Lenb Kosue Xpedbl, kotopas orenser Boicokve v Huskite Tatpbl.

Doliny pod krywaniem / Jloamnbt moj nikoM kpuBaib mojdancke
Podbanské - Koprova dolina - Ticha dolina / Ksonposa sonuna - Tuxa gonuna

rowerzysci

- na rowerach
:i: brski 7,8/11,9 ( :) 2,0 I/ 301/404
——— g;g:;:eh 6 é km /KM odz. / vac. m/m
BEOCUNANCTb

Trasy przeznaczone dla rowerzystow rekreacyjnych i rodzin z dziecmi zachwycaja bliskoscia dzikiej przyrody
Tatr Zachodnich i Wysokich. Z osiedla Podbariska (Podbanské) asfaltowq
drogg docieramy do rozwidlenia drdg. Doling Koprowa dojezdzamy
do najwyzszeqo, 80-metrowego wodospadu w Tatrach, Posredniej
Niewcyrskiej Siklawy (Kmetov vodopad). / Tpaccel, pexomeryenmbie
ANA OTANAIOLLNX BENOCUNEAUCTOB 1 Cemeli C AETbMM, 0uapyioT Bac
OKpy»atoLLieii AvKoii npupozoit 3anagHbix 1 Boicokwx Tatp. 113 nocénka
MopbaHcke BbleaxaiiTe Ha  achanbroBylo TYpUCTUYECKYIO  Tpaccy
K pasBike fopor. KBonpoBa A0nHa MPUBEZET BaC K CavoMy BbICOKOMY
Bozgonazy B Tatpax (Kmetes Bogonag 80 m).

Pod sam Gerlach / Tlox cambrii I'epaax
Tatranska Polianka - Sliezsky dom / TatpaHcka lonnanka — Cnuescku som

° kolarstwo
W szosowe <> 7,0 ® 1,5 I/ 718
—&%—  [0poXHbie km / km godz. / vac. m/m

BENOCHNEANCTbI

WyraZnie eksponowana trasa zaliczana do trudnych, odpowiednia dla wprawnych rowerzystow. 718- -metrowa
roznice wzniesient pokonuje sie drogq asfaltowq z Tatrzariskiej Polanki.
Celem jest hotel Sliezsky dom potozony u podndza szczytu Gerlach.
Bbipa3uTenbHo KCMOHMPOBAHHAA TPACcca OLEHVBAETCA KAk CIOXKHaA,
NpeAHa3HaueHHan N4 TPEHVPOBaHHbIX BENOCHNeauCTOB. 718 MeTpoB
nombEMa Bbl npeozioneeTe Mo XopoLLIO YXoXeHHOi acdanbTnpoBaHHo
zfopore w3 Tarpackoii Monmanku. Llenbio anaetca Crmeckuii aom,
KOTOPbIi HAXORUTCA Y MOAHOXMA [ePNaXOBCKOTO MYIKA.
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Turystyka rowerowa

WYPOZYCZALNIE ROWEROW
Ha3BaHue Tpaccol [nuHa  XapakTep YpoBeHb Peructp. ITPORAT BEJ/IOCHII Ej lO B

CNOXKHOCTH Homep Aredl Bezeckého +421911576 667, Strefa sportowa naprzeciwko Hotelu Fis, Strbské

Nazwa trasy Ditugos¢ Charakter Stopien trudnosci Numer

Podtatranskd cyklomagistréla MTB REKREA Lyzovania Snow Pleso / CniopruBHas nnoLiazka HanpoTus oTena Fis, Strbské Pleso *
Popradskd cykdomagisrdla 54km MTB REKREA 008 : P Tazqsia;;f;/;;“;f“HS”OY"SLEST %, ;"1"”"“""5"
Biela\Voda - Chata pri Zelenom plese ~~ 75km  MTB EXPERT 2860 ntersport Rent Galfy :421 g er OmiH”‘E_ OVT e
Sibr- Zakovski Polana - Gerlachoy__ 84km M SPORT 263 2, e e _

Sary Smok Hrebienok Ny CESTHA SPORT 560 +421 52446 84 35, Hotel Crocus, Szentivanyho 11, Strbské Pleso  ***
ary moKovec - Febieno eall - www.galfy.sk +42152789 40 45, przy Hotelu Lomnica / pazom c oenem [lomHna,
Tatranskd Polianka - Sliezsky dom 7km  CESTNA EXPERT 2865 Tatransk Lomnica 977 woxx
Cesta slobody - Popradske Pleso 55km_ CESTNA SPORT 2866 NAJSPORT ++421908 283 169, Stary Smokovec, Hrebienok Resort 2,

Podbanske - Koprové dolina 78km  CESTNA REKREA 2867 www.najsport.sk
Lysd Polana - Bielovodskd dolina 32km MTB REKREA 2868 RENT BIKE +421910963 049, Karpatskd 3256/15, Poprad, www.rentbike.sk **
Poprad -Keimarok-Keimarské Jby  33km__ MIB SPORT 2869 — s dovozom bicylov a2 Evcagn/ TR P
Poprad - SpiRské Bysté 2 km T8 REKREA 287 port RYSY e-bike +42152789 40 49, OC Storeland, Teplické cesta 5, Popra

— — - www.sportrysy.sk
Svit -Cierny Vah (hordrefi Murnd) 22.7km MTB . SPORT 873 Progres Tatry +421905 202 845, Penzi6n Tatrasport Zampa, Stary Smokovec 62 ***
Poprad - Horny Smokovec 10.8km  CESTNA SPORT 2879 www.progrestatry.sk
Spisské Beld - Tatranska Kotlina 99km  CESTNA REKREA 2887 TATRY MOTION +421910738 035, Strbské Pleso (Vist shop), www.vt.sk
Podbanské - Hybe 16 km MTB REKREA 2341 WR Sport +421 52446 71 81, Penzion Slalom, Tatranskd Lomnica
Hybe - Podbanské 145km  MIB REKREA 234 * wypozyczalnia sprzgtu outdoorowego i nosidet dla dzieci / npokar HapyHoro 000py70BaHiA 1 AeTCiX

. p Hocueneit / ** wypozyczalnia rowerow elektrycznych / npoxar enektpobaiikos
Podbanské - Tichd dolina 12km  CESTNA REKREA 5859
Tatranské Lomnica - Start 41km  CESTNA SPORT 5860 BIKESHARING W MIESCIE POPRAD
Tatr. Kotlina - Slovenska Ves 9.1km  CESTNA REKREA 5862 MOBUJIBHOCTSH B HO]‘[PAHE IUIH BCEX
Velké Lomnica - Tatr. Matliare 85km  CESTNA REKREA 5863 Pt missto Poorad | e oholce ek o i )
) oznaj miasto Poprad i jego okolice dzieki pub- ; { g

Poprad - Gerlafhf)v —Tatr. Polianka 166km  MTB : SPORT 5866 lizym rowerom i hulajnogom elektrycznym. B ﬁz J
Poprad - Lopusnd dolina 1km _ CESTNA SPORT 5867 Odpowiedni $rodek transportu wybierzesz w jednej |
Poprad - Sp. Stiavnik (kastiel) 113km  MIB REKREA 5868 wspdlnej aplikacji ANTIK SmartWey, a rozpoznass je
Takovské Polana - Nové Lesnd - 135k MIB SPORT 5879 po biato-czerwonym designie. / Mlosrakonerecs g

¢ ropogom [lompag 1 €ro  OKPeCcTHOCTAMM
- . - C TIOMOLLbIO  BEOCAMIEA08, 3NEKTPOCAMOKATOB,
Tatranské Matliare - KriZovatka 88km  CESTNA REKREA 5895 SEKTPOBETOCTEN0B M NEKTPOCKYTEpOB
na 7 potokov 0bLLero nonb30BaHNs. CPEACTBA MepeaBInKeHys
KeZmarok - Huncovce 59km MTB REKREA 5896 BblOupaiite B ofHOM  06LIEM  MOBUABHOM

(iemaVoda - Chata Plesnivec 3km MTB SPORT 5897 npunoxernn ANTIK SmartWay v Haiigure ux no 6eno-kpacHomy Au3aiiHy.
Wiecej informacji znajdziesz na / bonbLue nigopmavin Ha: wwwi.antiksmartway.sk

Tatr. Lomnica

D1 Vysné Hagy - Stola - Nové Polianka 49km MTB SPORT 8358
D2 Stard Lesnd - trasa . 8860 41km  MTB SPORT 8359 HULAJNOGI ELEKTRYCZNE
D3 Okruh NovdLesna - Doln Smokovec  11.2km  CESTNA REKREA 8860 JJIERTPHYECKRUE CAMORATBI
D4 Hrebienok - Bilikova chata 0.25km CESTN%} REKREA 8861 Bezpiecne, ekoogicne  hulgnogi lekyane T : f{’:
D5 Vrbov - Huncovee 6.1km _ CESTNA REKREA 8869 teraz takze w Popradzie na terenie catego miasta
D6  Podspédy - St. hranica 3km  CESTNA REKREA 8871 (zielone hulajnogi elektryczne obstugiwane s3 za ¥
D7 Strba-Vyind Suava 24kn CESTNA REKREA 8872 pomocg aplikacj Bot, czerwono-biate przez Antik

— . - SmartWay,) / besonackble, 3Konoruyecki unctble
D8  Nizna Sunava - Strba 28km _ CESTNA REKREA 8873 CKyTeDbl OGLLET0 MOTb30BaHIA Yk ecTb B Mlonpae
D9  Tatr. Lomnica - Pod Startom 1.9km MTB SPORT 8876 no BCeMy ropozy. (3enéHble 3neKTpocamoKarl
D10 Poprad - Kvetnica 43km  CESTNA REKREA 8914 gnpasﬂmm :\e?_fs ”pm”‘jw‘e Bolt, kpacto-

, . A E/1ble - Yepe3 ANTIK Smartivay).

R Oruh Tatranske Matliare Skm _ (BTNA REKREA 815 Wiecej informacji znajdziesz na / bonbLue nHgopmaLiin Ha: www.bolt.eu, www.antiksmartway.sk
D12 Maly Slavkov - trasa ¢. 5895 6.2km MTB REKREA 8916
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Rodzina i zabawa

CeMbsA W pa3BiedeHms

TRASY ODPOWIEDNIE DO JAZDY NA ROLKACH
IN-LINE / TPACCBI ITPUTOJIHBIE JIJISI RATAHUA

Sciezka rowerowa / Benorpacea Biala Spiska - Tatrzariska Kotlina
Trasa 0 dfugosci 9 km faczy Biata Spiska i Tatrzariska Kotline. Na trasie znajduja sie 4 przystanki z zadaszeniem
a takze mapy regionu i mapa tras rowerowych. / The 9 km-long track connects Spisskd Beld and Tatranské
Kotlina. It has four larger roofed stops with maps of the region and the cycle track.

Sciezka rowerowa i trasa do jazdy na rolkach mn-line

Beao n imneiinas jopo:kka Poprad - Svit:

Sciezka rowerowa z Popradu do Svitu prowadzi wzdhuz rzeki Poprad ima 9,5 km dhugosci. Nadaje sie zarowno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych. / Benogoposka 13 Monpaza 8 CBAT nMHOI 9,5 K AT BAOMb Pexin
Monpaz. MoAXonuT Kak AMA HAYMHAIOLLNX, TaK 1 ANA ONbITHBIX CTIOPTCMEHOB.

Sciezka rowerowa 1 trasa do jazdy na rolkach in-lime

Beno 1 muneiinas goposkka Poprad:

Trasa o ctugosdi 1,3 kmaczy Aquacity Poprad z centrum miasta. Sciezka prowadzi wzdtuz rzeki Poprad i posiada
kilka miejsc do odpoczynku. Trasa faczy sie z trasa rowerowg Poprad — Svit. / Tpacca AnnHoii 1,3 ki ceA3biBaet
Akeacumi lonpaa ¢ uexTpom ropoga. Jlopoxka npoxoauT BROML pexit Monpaa, npuuév y Aopoxkit ectb
HeCKONbKO MeCT 0TAbixa. Jloporka npueA3ata k Tpacce Monpaa — (.

B T

PLYWANIE LODKA | RKATAHUE HA JIO]IRAX

Po prawie 30 latach przerwy przywrocono stuletnia tradycje plywania 1dka po Jeziorze Szczyrbskim. Od tej pory
wszyscy mitosnicy jeziora moga zakosztowac nostalgicznych rejséw. Co wigcej, ten unikat walczyt o miano jed-
neqo z siedmiu cudéw Swiata i zostat zakwalifikowany do grona 77 kandydatéw z catego $wiata. / Katarue Ha
nopkax Ha LLITpbckom Mneco co cBoeid cToneTHeli Tpaauuyeii 6bino Bo306HOBNEHO MouTiA uepe3 30 neT. OTHbIHe
BCe MMOBUTENN NPEKPACHOO 038P MOTYT HACTAMAATLCA HOCTANbIMYECKIAM MINaBaHVEM. Bonee TOro 3TOT YHIKyM
COEBHOBANCA 32 MECTO eIV CeM Uy/ieC CBeTa v Nonyuun 77 Mecto Cpein KaHWAATOB CO BCEro MIPa.

STRBSKE PLESO +421910733 553, Vysoké Tatry, Strbské Pleso, www.vt.sk
Relax Park Jazierko +421944714302, Vlysoké Tatry, Tatranskd Lomnica

LOTY WIDOKOWE -
OB3OPHBIE ITOJIETbBI HA CAMOJIETE

Letisko Poprad + 421905 650 227, www.tlsair.sk
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PARKI LINOWE / BEPEBOUHBIE ITAPKUN

SPIDER PARK +421915326 829, Tatranské Kotlina
+421944 714302, Vysoké Tatry, Tatranskd Lomnica
+421911127 618, Strbské Pleso, www.vevericipark.com

Relax Park Jazierko

Veverici lanovy park

LOT BALONEM
ITOJIETBI HA BO3/IYHIHOM IIIAPE

+421911166333
www.balon.sk, www.darujletbalonom.sk

ADS BALLOONING, s. . 0.

TATRAS TOWER / BAHIHSA TATRAS
Najwyzsza i najwyzej potozona wieza zapewni Ci niepowtarzalne doznania i widoki na Tatry Wysokie oraz po-
zwoli i doswiadczy¢ ich zniewalajacego uroku w zupetnie nowym wymiarze dzieki uzyciu najnowoczesniej-
szych technologii. / Camas BbICOKas 1 Hanbosee BLICOKO PacrioNoxeHHan OaluHa nosapuT Bam nofnMHHble
Il HANONHeHHbIE CMbICIOM BMIEUATICHNA OT MPUPOAHBIX KDAcoT BbiCOKYX TaTp 11 MO3BOAMT OLLYTATH WX
He3a0bIBaEMOE MEHNTENIbHOE 04apOBaHIIE B COBEPLIEHHO HOBOM U3MEPEHNIA C UCONb30BAHUEM CaMbiX
COBPEMEHHbIX TEXHONOTMiA.

Tatras Tower +421903602006, Strbské Pleso, www.vezasnov.sk

KITING / RAUTUHT

Pofaczenie wakeboardingu, snowboardingu, windsurfingu, surfingu, paralotniarstwa, jazdy na deskorolce i
zeglarstwa w jeden sport ekstremalny. / Couetarue BeiikbopauHra, cHoy60pANHTa, BUHACEPOUHT, CEpOUHTa,
napannaHepy3ma, CKeITOOP/HIA 1 MaPYCHOTo CMOPTa B OAHOM 3KCTPEMATIbHOM BYAE CNIOpTa.

Kiting 4421910590199, www.kiteride.sk

SPLYW DUNAJCEM | CILJIAB 11O PERE JIYHAEI]L
Sptyw z Czerwonego Klasztoru do ujscia Lesnickiego Potoku twa okoto 1:45 godz / Cnnag ot YepseHoro
KnalLTopa 10 ycTbA JIeCHILKOrO pyybA NPOA0MXAETCA 0Kono 1:45 vac.

Pieniny Sport centrum/rafting +421907 477 412, Cervenj Kldstor 37, www.rafting-pieniny.sk
Zdruzenie pltnikov Dunajec  +421905 294699, Majere, www.pltnictvo.sk
+421904.800 249, Cerveny KIdstor 35

Rafting Dunajec
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CeMbsA W pa3BiedeHms

GOLF RESORT VELKA LOMNICA
HEHTP I'OJIb®A «BEJIbRA JIOMHUIIA»

Mistrzowskie 27-dotkowe pole golfowe z petnym zapleczem umozliwia mitosnikom tego sportu gre w wyjat-
kowym otoczeniu. Wstep na tereny treningowe (kryty driving range, putting green, chipping area) jest bezpfatny,
trenowac mozna takze na akademii 3 PAR. Kompleks dysponuje profesjonalnym zapleczem, a na jego terenie
najduje sie wypozyczalnia sprzetu golfowego i sklep. / [podeccvoranHoe vrposoe nose npeAnaraer Arpokan
Urpy B YHUKANbHOI Cpezie Ha 27 NyHKax ¢ NOAHbIM GoHOM. BX0Z B TPEHMPOBOUHbIE 30HbI (KpbiTad CTapToBas
nnolLazKa, putting green, chipping area) Gecnnatbii, TpeHMPOBATLCA MOXHO 1 Ha 3 PAR akazemmu. K Bawmm
YCyram 1 NPOGeCCHoHanbHble TPeHepbl Mo oNibdy, NPOKAT CHapAKEHNA AA FoNbA U MarasuH.

+421 52466 18 06, Tatranskd 754, Velké Lomnica / Benbka llomrnua, www.golftatry.sk

DILA POCZATKUJACYCH / JUTA HAYMHAIOIIAX
Jesli chesz zacza¢ gra¢ w golfa na polu, powinienes odbyc kurs, Zielona Karta”. Z requty trwa on trzy dni, a po
egzaminie otrzymuje sie certyfikat. Profesjonalni trenerzy w ciagu paru godzin sa w stanie przekazac wiedze na
temat golfowej etykiety, zasad gry i nauczy¢ gry w ramach kursu,Wstep do golfa”. Cate potrzebne wyposazenie
mozna wypozyzy¢ na terenie kompleksu./ Ecu Bol xotuTe HauaTb urpar B rons¢ Ha Urpo- Bowm nofe, 1o
Bam HeoxomMmOo NpoiiTi Kypc «3enéHas kapTa». Kypcbl, kak NpaBuno, TREXAHeBHbIe, NOCTe (Aauy 3K3ameHoB
Bbl monyuue ceprudukar. lpodeccuoHanbHbie TpeHepbl NO3HakOMAT Bac ¢ STUKeTOM ronbda, Mpaunami
I Camoid Urpoii B Kypce «03HaKoMIeHYe C roNbOOM» 33 HECKOMbKO YacoB. Bcé Heob- Xoaumoe ocHalLetie
Bam 0CTYNHO B Haluiewm LekTpe.

FOOTGOLF / ®YTTOJIb®
Boisko do gry z 18 dotkami / VrpoBoe none s dyTronbda ¢ 18 yHkamn
+42152466 18 06, Tatranskd 754, Veelkd Lomnica / Benbka JlomHua, www.golftatry.sk

ROYAL VALLEY GOLF CLUB
Pole golfowe / fonb¢ - kiny6

Nowe, 9-dotkowe pole golfowe oferuje pigkny wi-
dok na panorame Tatr i historyczne miasto Kiezmark. |88
Mozna tu sprébowac gry w qolfa, a poczatkujacy |
majg mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu golfowe-
qo - wszystko w rozsadnych cenach. Nowoscia jest
zielony labirynt w bliskim sasiedztwie pola golfowe-
go. / TC HOBOO XOIMICTOr0 9-NYHOUHOTO ToNb(-
noAA OTKPLIBAETCA MPEeKPAcHbliA B Ha naHopamy
TaTpaHCKwX rop 1 McTopudeckii ropoz Kexmapok.
Mol npeanaraem  MHOXECTBO  BO3MOXHOCTell
ncnpoboBaTh cebs B Urpe B rofibd faxe nonHbim
HOBVYKaM C MPOKTOM BCEro 000pyA0BaHIAS - 11 BCE
370 N0 A0CTYNHBIM LieHaM. HOBUHKOI ABNAETCA 3e1EHbIii NaOUPHHT B HemocpeaCTBeHHOM O30T OT NONA.
+421905 328829, Golfova ulica 70, Maly Slavkov, www.rvgc.eu

ADVENTURE GOLF .
INPURITIOYEHYECKUU I'OJ/Ib®

Aplend Tatry Holiday Resort +421904744 000, Tatranskd 4, Velky Slavkov
(OTKpbITHI NpUKtoYeHyeckiii ronbd) - www.tatrygolf.com

Garni hotel Tatramonti +421902 073 814, Popradskej brigddy 741/8, Poprad
(KpbiTblit ronbdy npuknioyeHmii) www.hoteltatramonti.sk

22 A

BOWLING + 421903 990 105, Atrium Hotel, Novy Smokovec 42

BOYNIUHT + 421918744 459, Citybowling Poprad, Z0C MAX
+42152476 21 11, Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec
+421 52784 8699, Hotel Patria, Strbské Pleso
+421 52 446 74 46, Hotel SOREA Hutnik, Tatranské Matliare

AQUAZORBING +42152785 11 11, AquaCity - Sportové 1397/1, Poprad,

BOZAHDBIN 30PBUHT www.aquacity.sk

ORLIKOVO +421917 682 260, Strbské Pleso, www.vt.sk

OP/INKOBO przed hotelem FIS - t6dki dla dzieci na jeziorku, samochodziki,
trampoliny / LLiTpbcke Mneco, nepest otenem «FIS» - feTckie nogouKi
Ha 03epLie, MaLLIMHKY, JeTCKMe FopKi

TOR BOBSLEJOWY +421918 507 992, Tatranskd Lomnica

BOBOBAA JIOPOTA www.tatrabob.sk

Wypozyczalnia/lMpokar +421908 908 111, Hotel Horizont resort - Stard Lesnd 178,

SEGWAY www.horizontresort.sk

PILKA NOZNA PLAZOWA +421527 851111, AquaCity Poprad - Sportova 1397/1, Poprad

/SIATKOWKAPLAZOWA ~ www.aquacity.sk

MNAXHBIA OYTBON W BONEVBON

GOKARTY GORSKIE +421904878817, +421911748259,

TOPHBIE KAPTbI Start - Tatranskd Lomnica, www.vt.sk Peina przygdd, a zarazem

HULAJNOGI / CAMOKATbI bezpieczna przejazdzka na tonie tatrzariskiej przyrody to
niezapomniane przezycie. / Mpuioueting 1 be3onackas noessxa no
TaTPAHCKOV NPUPOZE C He3a6biBaeMbIMY BNEUaTeHIAMM.

TRENAiER“SANECZKOV\!Y +421905 970041, Stary Smokowiec / (rapbiii Cvokogel,

CAHOYHBIN CTAPTOBbI www.sane.sk Wyjatkowa mozliwos¢ zjazdu na sankach

TPEHAXEP wyscgowych na jedynym trenazerze saneczkowym w Europie
Srodkowej. / YHitKanbHas BO3MOXHOCT N0MPOO0BaTH FOHKI Ha
NPOGECCHOHANBHbIX CaHAX HA BANHCTBEHHOM B LIeHTPasbHOM EBpOne
CTApTOBOM CaHOUHOM TPEHaXEpe.

HULAJNOGI / CAMOKATbI +421910738 035, Strbské Pleso, www.vt.sk

DOROZKI / KATAHVE . +421904 846779, +421908 642 249, Strbské Pleso

B SKNMAXE, SATIPAXEHHOM 4421903 468 396, Muzeum powozow / Kapetblii my3eli,

NOWAAbMK Velkd Lomnica

JAZDA KONNA +421908 260 425, Jazdecky oddiel GVUSC - Velké Lomnica

BEPXOBAA E3JA +421903 468 396, Muzeum powozow / KapeTHblii myzeii, Velkd
Lomnica

SZTUCZNA SCIANKA +421902 662 066, \WoodRock - Najwyzsza Sciana wspinaczkowa

WSPINACZKOWA w Europie Srodkowe] / (amast BbICOKast CTeHa J1e Ckanonasais B

CKYCCTBEHHAA CTEHA LleHTparbHoid Espore, Partizdnska ulica 4127/105, Poprad

IINA CKANONA3AHUA Stienka caffé, Tatranskd Lomnica 141, www.stienka.sk

+421 5271105 00, Wellness Hotel Borovica, Strbské Pleso

OSRODEK PEDAGOGIKI LESNE)

+421911 089062, Krdsne sady Mlynica, www.krasnesady.sk

/YMPABEHWE NECHO Ekologiczne programy dla dzieci

TMEQATOTUKK JKonoruyeckie nporpaMmbl AN aeTeit.

PRZYGODA Z FOTOGRAFIA +421910963 049, www.tatry-travelia.sk Fotografowanie
XYOOXECTBEHHAA z profesjonalnym fotografem i odwiedziny najbardziej
0O0TOrPAOUA fotogenicznych miejsc w okolicy. / XynoxecteeHHas dotoceccus

CMPOGECCHOHANBHbIM (OTOrPAdOM C MOCELLIEHIEM CaMblX KpaCuBRX
(oTorpaduueckix mect.
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GALERIE INTERAKTYWNE
NMHTEPARTUBHBIE I'AJIEPEN

TRICKLANDIA / TPURJTAHINA

ZABAWA DLA DZIECI | DLA DOROSEYCH / PA3BITEYEHIE [Nl JIETEV Y B3POCTIBIX

W galerii trick-artu oprcz iluzji optycznych mozna znalez¢ motywy ze stowackich basni ludowych. Na powierzch-
ni 1000 m? znajduje sie ponad 30 atrakgji, w tym nowo otwarta wystawa Komiks. Oprécz pieknych obrazow
Tricklandia oferuje tez najpiekniejszy labirynt w Europie Srodkowej, obrazy trick-art, rozszerzong rzeczywistos¢ i
pomieszczenia antygrawitacyjne. / B raniepee TpIoKOBbIX 1 ONTAYECKYX UAMIO3UIA Bbl HaliETe CHoMeTbl COBALIKYIX
HaPOZHbIX NIeren, Cka3ok, a Takxe peantbHbix MecT v 3amKkoB (noBakuu. [anepen 3aHumaeT nnoluanb 500 M2 Ha
KOTOPbIX HAXOAWTCA 24 aTTpaKUoHa. O conepiaT 15 TPIOKOBBIX U300paeHIni, AONOHEHHYIO PEaNbHOCTb,
AHTUTPaBUTALIMOHHbIE KOMHATbI, Camblii KpacuBblii B EBpOMe 3epKanbHbiii nabMpUHT v 2p.

+421911733 840, Cesta Slobody 4, Stary Smokovec, www.tricklandia.sk
POLIANKOVO / ITOJIAHROBO

Unikalna galeria taczy sztuke z technologiami cyfrowymi, ta-
kimi jak wirtualna rzeczywistos¢, projekdje 3D, rzeczywistos¢
¢ rozszerzona, hologram, gra cieni itp,Instalacje znajduja sie na
powierzchni 600 m? i oferujg az 140 m? powierzchni- projek-
cyjnej oraz 120 m’ luster. Galeria obejmuje rowniez kawiamie
3 i sklep z pamiatkami. Tatranské Polianka 20 (naprzeciwko
przystanku TEZ), Vysoké Tatry. / Liudposas ranepes COBMeLLeT UCKYCCTBO C LIMQPOBLIMIA TEXHONOTUAM,
TaKUMIA KaK BUDTYaNbHas PeanbHocT, 3D NpoeKUyH, pactiupeHHas PeanbHoCTb, Fonorpambl, Teatp TeHeii
1 Ap. VIHCTannALMY PaCnonaraioTca Ha nnoLuiasn 600 M2 1 npeaoCTasnAior 40 140 M2 NPOEKLIMOHHBIX NNOLLAAOK
1 120 M2 3epkan. Ha TeppuTopun ranepeln pacnonaraiotca Takke Kade v CyBeHUPHbII MarasuH. Tatpacka
MonAHka 20 (HaNPOTIB OCTaHOBKIA TaTpaHCKOIA 3neKTpUYeCKoil /1), Boicokue Tarpol

+421910335 554, Tatranskd Polianka 20, www.poliankovo.sk
KW \\ I \RIL\I / KBAHTAPUYM

Sztuka$wiatla, interaktywne eksponaty i motywy basniowe bez-
| posrednio na Hrebienku / (BeToBOE 1CKYCCTBO, UHTEPAKTYBHbIE
'! 3KCTIOHATbI 1 CKA304HaA TemaTyika MPAMO Ha [pedueHKe.

+421905 477 633 - Hrebienok, www.kvantarium.sk

T\TR\ PEDAL PLANET / TATPbI PEDAL PLANET
Pedal Planet to jedna z najwiekszych prywatnych kolekcji sa-
4 mochodzikow na pedaty w Europie. Ponad 120 z catkowitej
liczby 400 eksponatéw mozna podziwiac w Galerii Tatry w Nowej
Poliance. Wystawa przedstawia unikalng koncepje, ktdrej nie
najdziesz nigdzie indziej w Europie. Odwied? $wiat, w ktorym
@as sie zatrzymat. W kameralnej atmosferze mozna wypocza¢

; i zainspirowac sie niecodzienng kolekcja. Pokaz swoim dzieciom
zapomniane piekno i kawatek historii. / Pedal Planet - 0iHa 13 KpynHeiiLLIX YaCTHbIX KONeKUMI NefanbHbix
aBTomobuneli 8 EBpone. boniee 120 3KcnoHaTos 13 06LLiero uvcna 400 IKCOHMpYIOTCA B TaTpaHCKoiA ranepee
8 Hogoil Monatke. Pedal Planet npezctaBnaer cofoit yHIKanbHylo KOHLENLIO, KOTOPYH He BCTpeTUTe 6onblue
Hurze B EBpone. BoiiauTe B MUp, T7le Bpema OCTaHOBINOCH. Paccnabbrech 1 HaiiawTe Tam BAOXHOBEHMe.
MokaxuTe 3a0bITyk0 KDACOTY 1 UCTOPYIO CBOMM AETAM.

+421901 771720, Nové Polianka 6, Vysoké Tatry, www.pedalplanet.sk
Wymagana wczesniejsza rezerwacja/Tpebyetcs npe/iBapuTeNbHoe OpoHpoBatye
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CeMbsA W pa3BledeHms

DOBRA ZABAWKA | XOPOIIIAA UT'PYIITRA

Galeria Dobra Zabawka to interaktywna galeria rodzinna, ktéra
na powierzchni 500 m? oferuje inteligentng zabawe dla rodzin
7 dziecmi oraz wycieczek szkolnych. W galerii znajduje sie | §
12 stanowisk z réznymi zawodami, dzieci bawig sie w lekarzy, 4
strazakéw, muzykéw. Oprdcz zabawy w rézne zawody oferuje
réwniez inne atrakcje, takie jak plac zabaw dla dziedi, stacja
kosmiczna, wielki statek i wiele innych. / fanepes «Xopoluas
Jrpywwka» - 370 UHTEPaKTUBHaA CeMeliHad ranepes, KoTopas
Ha nnolwaav 500 M2 NPeANaraeT UHTEANEKTYaNbHbIE Ul A
cemeli C ZIETbMI 11 LUKObHBIX IKCKYPCHiA. B ranepee 12 nocToB ¢ npodeccuAmiA, A€TH UrpaioT B J0KTOPOB,
NOapHbIX, My3bIKaHTOB. Kpome urp B Npodeccui, ranepes Takxe Npe/naraet Apyrue aTTpakLMoHl, Takve
KaK MnoLIaAKa JNA U3yueHna Mpasun AOPOXHOTO ABWKEHUA, KOCMUUECKaA CTaHUWA, BENMECTBEHHbIi
Kopabnb 11 MHOTO ApyryX.

+421911544 217, Tatranskd Lomnica 87, www.dobrahracka.sk
TATRY WEWNATRZ | TATPBI BHYTPU

Odkryj naturalne piekno, atmosfere i wyjatkowos¢ Tatr w
oryginalny sposéb. TATRY WEWNATRZ to najnowoczesniejsza
wycieczka po Tatrach Wysokich, gdzie wszystko znajdziesz pod
jednym dachem i przy kazdej pogodzie. Odkryj Tatry w formie
interaktywnych i zabawnych atrakeji. / Otkpoiire s ceba npu-
POAIHYI0 KPACoTy, aTMOcdepy 11 YHUKaNbHOCT TaTp opHruHanb-
HbiM 06pasom. «TATPbI BHYTPU» - 370 cama coBpemeHHas
IKCKypCUa N0 BbICoKMM TaTpam Moz 04HON KpbiLueli v 8 Miobyto
norozy. OTkpoiite s cebA ZoMitHaHTy CNoBaKI € NOMOLLbIO
WIHTEPAKTUBHbIX Pa3BNieKaTeNbHbiX aTTPaKLIMOHOB.

+421 948766 483, Stary Smokovec 65, www.tatryvnutri.sk

DINOPARK TATRY / I[I/IHOHAPH TATPbI
W Dinoparku Wysokie Tatry przeniesiesz sie w przesztos¢ i po- * ——
nasz zycie wyjatkowych prehistorycznych stworzen - dino-
sauréw. Dinopark znajduje sie w samym sercu Tatr, w miejscu,
w ktorym odkryto ich rzeczywiste $lady. Te lezaty zapomniane
przez 250 milionéw lat, a dzisiaj odkrywamy je od nowa.
B [luHonapke Bbicokue Tatpbl Bbl coepwwTe nyTeectsie
B MpOLNOE U MO3HAKOMUATECH C KU3HDBIO  YHUKAMbHBIX
JLOUCTOPUYECKIX CYLLIeCTB - MH03aBpOB. [lapk AvHO3aBpOB
HaXOBUTCA B CaMOM Cepade TaTpaHckux rop, B Tom MecTe, -
rie Ha camom fiene Obini 06HapyeHbl ux cnegbl. 250 MUATMOHOB NeT OHM Obi 3a0biTbIMU, & CerofHA
NPOBYXAAIOTCA.

+421948766 483, Dolny Smokovec, www.dinoparktatry.sk

TENIS / TEHHUC
Tenisovy kurt pri hoteli Poprad 4421903 990999, Partizanska ul. 6/7/17, Poprad

Hotel Sorea Titris +42152446 73 51, Tatr. Lomnica 266, Vysoké Tatry
Mestské tenisové kurty +421911588 848, Ul B. Némcovej, Poprad
Penzion Tenis Centrum +421 52446 72 66, Tatr. Lomnica 40, Vysoké Tatry

Tenisové kurty Poprad +421907 539771, Francisciho 832/21, Poprad

SQUASH/ CRBOIII
Dojo Fit +421903 884 454, Partizdnska 683/32, Poprad
+42152476 21 11, Horny Smokovec, Vysoké

Grand Hotel Bellevue
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STREFA PRZYJEMNOSCI I NIEDZWIEDZ KUBO
IPUATHAS 30HA U MUIITKA KYBO

NiedzwiedZ Kubo, DBA o to, by turysci czuli sie tutaj bezpiecznie. Oprocz tego mozna zrobic sobie z nim zdjecie
i zabra¢ do domu pigkne wspomnienia z dominujaca tomnicg w tle. Zelazny 2,4 metrowy niedzwiedz Kubo
wazy 350kg, jego zeby s3 wykonane z zelaznych Klindw;, a oczy z kamieni pétszlachetnych. Oprdcz Kuby znaj-
dziecie na Hrebienku Strefe Przyjemnosci. Znajduje sie na Dolnej +ace wraz z innymi drewnianymi rzezbami
niedZwiedzi. W Strefie Przyjemnosci mozna obejrze¢ wszystkie niedzwiedzie i wypocza¢ w ich towarzystwie
na wygodnych lezakach./ Mutwka Kybo cneaut 3a em, utobbl TypucTbl 3aect UyBCTBOBANN Ce6s CNOKOIAHO.
Kpowme 3roro noceTwTen MoryT choTorpagupoBaTbCA C HUAM 11 IOTOM YBE3TY JIOMOiH MpekpacHoe hoTo-
BOCMOMUHaHMeE, HA KOTOPOM BHAHeETCA ZomutaTa Tatp - JlomHuukuii nuk. Xeneubiit megseab Ky6o
BecuT 350 KT, €70 POcT 2,4 MeTDa, 3y6bl BbIMONHEHbI 13 Kene3Hbix KNIHbEB, @ 1a3a - U3 MONYAPAroLieHHbIX
KamHeii. Kpome mepgens Kybo Ha fpebuerke Bbl Moxete noceTuTb MpuaTHylo penakcaumorHyto 3oHy. Oxa
pacrionoxeHa Ha HinkHeit nonaHe cpea Apyriix AepesAHHbIX Measeaeid. Moceturenyt MpuaTHoiA 30HbI (MoryT
noNI060BATLCA MeABEAAMI 1 AAXKe OTAOXHYTb BO3E HYX Ha YAO0OHbIX LLIE3NOHFaX BO BPeMA neLuieil nporykit.
Y1 BbICOKOTOPHOTO MOXOZIA.

EKO-MINI PARK KRAINA SWISTAKOW
IKO-MUHU-TIAPK «KPAI1 CYPKA

Eko-mini-park na tomnickim Stawie 175Tm
n.p. m. z pieknymi drewnianymi rzezbami, domkiem
Swistakow, drabinkami dla dzieci i wieloma innymi
atrakcjami!"/ Jko-muHn-napx Ha Ckanratom [neco g
Ha BbICOTe 1751 M Haz YpOBHEM MOPA C KPACHBbIMIA
JIepeBAHHbIMY CKyMbNTypam, M36yWKoit (ypka,
C TOpKaMV N4 Na3aHuA AnA feTelt v MHOTVIMM
JpYTUMUA ClopRpY3aM.

PLACE ZABAW DLA DZIECI |
JIETCKUE UT'POBBIE TLIOHIAIKN

Galéria Dobra Hracka +421911 544217, Tatranskd Lomnica ¢. 87, www.dobrahracka.sk
AQUACITY POPRAD +42152785 1111, Poprad, Sportova 1397/1, www.aquacity.sk
Horizont Resort +421910802 309, Stard Lesnd 178, www.horizontresort.sk
FUNVILLE HOZELEC +421948320301, Hozelec, Popradskd 214, www.funville.sk

KINDERLAND +421915 898 141, Hotel Lesana, Stard Lesnd 152, www.lesana.sk
+421948 604 343, Poprad, Popradské ndbrezie 441/18
www.legaren.sk

+421 52442 23 07, Novy Smokovec 42, www.atriumhotel.sk

Legéren Poprad

MiniMe - Atrium Hotel

TIMEOUT 0C/SHOPPING +421911965 007, Poprad, Namestie Sv. Egidia
CENTRE FORUM POPRAD
RELAX PARK JAZIERKO +421944714 302, Vlysoké Tatry, Tatranskd Lomnica

Wellness Hotel Borovica****  +421527110500, Strbské Pleso 3, www.hotelborovica.sk
PLAY PLANET TATRY +421911 188 344, Novy Smokovec 24
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CeMbsA W pa3BledeHms

DREWNIANE RZEZBY ZWIERZAT W KVETNICY
JEPEBAHHBIE PESHBIE ®@UT'YPbI
AMUBOTHBIX B RBETHUILE

Teren rekreacyjny Kvetnica, kidry jest czescia miasta Poprad, kryje 11 artystycznych rzezb w |
drewnie zwierzat lesnych. Dzieki mapie, kor otrzymasz bezpfatnie w Biurze Informacji
Miejskiej w Popradzie, znajdziesz je wszystkie! Mape drzeworytow znajdziecie réwniez bez-
posrednio w okolicy akwenu Maly lom. / B 30He 07bixa KBeTHIILIa, KOTOPas ABNAETCA YaCTbio L

roposa [Monpaz, yKpbiBaloTca 11 XyLOXKECTBRHHIX AEPEBAHHbIX PE3HBIX QTP NIECHbIX

VBOTHbIX. Baroaapa kapTe, KoTopyio Bbl MoeTe GecnnaTho noyunTb B TOPOACKOM MHOOPMALIMOHHOM LieHTpe
Monpaza, Bbl cmosere ux Beex HaifTu! KapTy iepeBAHHbIX QUrypoK MOXHO HaiiTit 1 pAMO Y BoAoEMa Manbiii Jlom.
+421 52 16 186, www.visitpoprad.sk

TATRZANSKA DZIKOLANDIA
TATPAHCRAS JINKRAA
INPUPOJIA

Podczas wycieczek kolejkami linowymi dzieci bawig sie i od-
krywaja przyrode. Odbierz w kasie broszurke ,Tatrzariska Dziko-
landia - przygoda sie zaczyna”. Réwniez w tym roku, w nowym,
ulepszonym formacie czekajg na rodziny z dziecmi niezwykfe
przygody podczas wedrowania z eko — friendly projektem. Jeszcze
C|ekawsza jeszaze bard2|e1 wqqgaqu i pefna ekscytujacych przygdd sprawi, Ze czas spedzony w Tatrach be-
dzie wspaniatym przezyciem nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicow. Oprécz wyjatkowych przezy¢ moze-
cie zdoby¢ takze Swietne nagrody. / [leT B BpemA N0E3A0K N0 KaHaTHbIM 0POram B pa3BieKateNbHoi
$OpMe 3HaKOMATCA C OKpy»aloLLeii Npupozoit. HyxHo Tonbko nprobpectin BpoLuiopy “TaTpanckan Avkas
npUPoAa’", ¥ NPUKMIOYEHINA HAUMHAIOTCA. V| B 3TOM rofy, TONbKO Y)xe B HOBOM yiyulLieHHOM dopMmate, cemeit
C JeToMI OXWUZAKT HeobbluaiiHble npuKnioueHua Onarosapa AanHomy eko-friendly npoekTy. Ewé Gonee
VIHTEPCHOE, eLLE bonee MPUKNIOYEHUECKO’, OLHAKO, TaKOE e HAMOMHEHHOE OCTPOCIOXETHbIMY UCTOPUAMM
pa3BrieKaTenbHoe NPUKIoUeHIe CIenaeT ewé bonee NPUATHbIMY MUHYTbI, NPOBEAEHHbIE B TaTpax, He TONbKO
JeTAM, HO U U poavTenam. Kpone HermoBTOPYIMbIX OLLLYLLIeHIIA MOXHO TakxKe NOSlyUMTb U MPeKpacHble pi3b.

BAJKOWE WEDROWKI PO TATRACH
CRASOYHOE CTPAHCTBHUE 110 TATPAM

Poznaj wszystie ciekawe zakatki naszego regionu od Jeziora Szczyrb-
skiego, przez Tatry Wysokie do Popradu. Straznik Tatrzariski, omniczka
Kwiecista | Swierczka Lesna beda Gi towarzyszy¢ w wedrowce, opowiadac
legendy, ciekawostki, interesujace fakty z historii i wspdfczesnosci regionu.
Oprécz ciekawych, nowych historii i zadari, czeka Cie wedréwka z dzien-
nikiem podrdznika oraz jak co roku mozliwo$¢ wygrania ciekawych nagréd.
Mo3HaKOMbTECh €O BCEMM MHTEPECHbIMI YTONKaMU HALLIETO PEroHa,
npoiiaa ot Lip6ekoro Mneca no Buicokwm Tapam npamo  Monpagy Bmecte
€0 CKa30UHbIMY MepcoHaamu — JToMHuuKoii LiBeTouHoi, Enoukoit flectoit
I CAMBHBIM 3aLUUTHUKOM TaTpaHcKim. Balue coBMeCTHoe nyTeluecTBite g
NO3HaHIiA YKPACAT 11 CAENAIoT NPUATHBIM KOPOTKYE CKasKi, U3 Kotopbix M
Bbl UT0-T0 y3HaeTe 0 TaTPaHCKIIX CKa3aHusX, 00 MHTEPECHbIX GaKTax 13 UCTOPUM 11 COBPEMEHHOCTI. Kpome
HOBBIX VIHTEPECHbIX UCTOPHIA 1 338aHMI Bac Takxe 0XIZeT CTPaHCTBIE C YNYULUEHHbIM IHEBHVKOM VCKaTena
TIPVKITIOUEHIA, Y TakXKe KK 11 KX IbliA TOZL, C BO3MOXHOCTbIO BbITDATb MHTEpeCHble Mpu3sl. Www. tatry.sk

KARTA VISITPOPRAD |
KRAPTA BIIEYATJIEHUN VISITPOPRAD

W ipcu i sierpniu dzieci moga wypetnic pieczatkami Karte VisitPoprad. Pieczatki mozna zdobyc uczestniczac wim-
prezach - Sobotach pefnych przezy¢ (Z&zitkové sobota) #VisitPoprad lub zwiedzajac atrakcje miasta Poprad. Karte
mozna zdoby¢ w instytucjach kultury w miescie Poprad, a takze w punktach informacji w Popradzie i w Tatrach.
Wypelnione karty z okreslong liczbg pieczatek nalezy odnies¢ do Biura Informacji Miasta Poprad, a wezmiesz
udziat w losowaniu ciekawych nagréd lub otrzymasz nagrode automatyczng. / 1B nionie 11 agrycre getit MoryT
noAyuuTb Kapty Breuarnevii VisitPoprad. Meuarut 8 Heii MoxHO 33paboTaTb, yuacTsyA B MEPOMPHUATIRX - Tak
Ha3biBaembix “(y600THuX Breyatnernax” #VisitPoprad i nocelLias soctonpumeyarenibHocTv ropoaa Monpag.
Kapry Brieuarnenvii MOHO NoNy4WTb B HEKOTOPbIX yupeXaeHHsX KynsTypbi B [onpazie U B UHOOPMALIMOHHbIX
LiexTpax 8 Monpage 1 TaTpax. 3anonHeHHble KapTbl C OPEAENEHHbIM KOMMUECTBOM Nevareli Bbl MoxeTe caaTb
8 [opoackoii HGopMaLVOHHbIii LeHTp Monpaza, v Bbl npumuTe yuacTie B Po3birpbilLie MHTEeCHbCAoWBER
VA e ABTOMATUYeCKY MoNyuiTe Bo3Harpaxaekye. www.visitpoprad.sk
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Zdrowy styl zycia i wellness

AQUACITY POPRAD ~
AKBAIIAPK HOIIPAJ] AQUACITY

POPRAD

Nagrodzony mianem najbardziej ekologicznego osrodka na swiecie. W catorocznym termalnym parku wodnym
znajduje sie 13 basendw termalnych i relaksacyjnych, krytych i odkrytych, centrum ptywackie z 50 m base-
nem, Fire & Water Wellness & Spa centrum - dwupietrowe wellness o powierzchni prawie 1600 m’, Lighthouse
Fresh Bar, restauracje i bary na wodzie oraz basen dzieciecy wypefniony stong wodg Treasure Island — Wyspa
Skarbéw. Oprécz wspaniatej zabawy na zjezdzalniach i ¢lizgawkach dla odwiedzajacych AquaCity Poprad pr-
zygotowano ponad 350 atrakgi wodnych i speqalny wieczomny pokaz laserowy 3D Laser Show w basenach,
fitness, spinning, kriocentrum. Latem mozecie bawic sie w Strefie Zabawy z 35-metrowym statkiem pirackim,
atrakcjami oraz ciekawym programem animacji z naszymi animatorami. / O6beKT noyuun oLeHKy camoro
KONIOTMYHOTO FOCTUHUYHOTO KOMMNIeKca B Mupe. Ha TeppuTopin KpyrorofuyHo pabotaioLLero TepManbHoro
aKBanapKka pacnonoxeHo 13 TepManbHbiX 1 PENakCaLMOHHBIX BHYTPEHHYX 11 HAPyHbix OaCceiiHoB, HOBbIit
COBPeMeHHbIii nnaBaTeNbHbIii LeHTp ¢ 50-Tu MeTpoBbiM GacceiiHom, Fire & Water Wellness & Spa werp —
[IBYX3TaXHbli BENNHECC-LEHTP nnolaabio noutn 1600 m2, Lighthouse Fresh Bar, pectopatbl 11 BoaHble 6apb,
JIeTCKMiA bacceiiH ¢ conéroid Bonoi Treasure Island — OcTpoB cokpoyLLL. Kpowme BenvKonenHbix passredeHnii Ha
ToborTaHax 1 ropkax B AksaCuTi Monpaa MOXHO BOCONb30BaTbCA Gonee uem 350 BOAHbIMIA ATTPAKUMAMY,
I KaxabliA ieHb Mio60BaTbCA CrieLmanbHbiM BeuepHim 3D JlasepHbim Loy B bacceiiay, noceTuTb GuTHecc-
eHTP, CTIMHHVHT-LEHTP, KPUO- LieHTD. JleTom Bbl Takke cmoeTe Beceno NpoBecTv Bpema B Fun - 30He
€ 35-METPOBbIM MUPATCYM KOPAONEM, aTTPaKLMOHaMIK, YBNIEKaTeNIbHOIA NPOrpaMMOii 11 pasBriedeHiAmM,
0 KOTOPbIX M03360TUTCA NPOGECCHOHaNbHAA aHAMALMOHHAA KOMaHAQ.

+421 52785 11 11, AquaCity Poprad, www.aquacity.sk

KLINIKA ZDROWIA 1 URODY INTERKLINIK
POPRAD - KRIOCENTRUM

RINMHURA 3TIOPOBbA 1 KPACOTDbI
«INTERKLINIK POPRAD » - RPUOIIEHTP

Niestandardowe ustugi w dziedzinie dermatologii estetycznej, krioterapii i badar specjalistycznych. Krioterapia to
potaczenie nowoczesnej medycyny i metod alternatywnych. Jest to najwyzej trzyminutowy pobyt w komorze,
w ktdrej Srednia temperatura wynosi -120 °C. Po wyjsciu z komory nastepuja intensywne cwiczenia fizyczne.
Zabieg ten jest polecany w leczeniu wielu schorzeri oraz w ramach regeneradji dla sportowcow. / lpesocxoHble
yowrv B 06nacTu 3CTeTAveckoit JepmaTonorau, Kpuotepanuu U MpodeccvoHanbHoil  AMArHOCTUKY.
KpuoTepanyia - 310 CoueTaHue COBPEMeHHOI MeLIMHbI 1 aNbTepHaTUBHBIX METofoB Neverus. Mpoueaypa
BKIIOUAET B Ce6A MaKCUMyM TP MUHYTb pebbiBaHyiA B Kamepe o cpeaHeii Temneparypoii -120° C, nocne
Uero CielyeT UHTEHCVBHaA (H31Heckas Harpy3Ka. Tepaniia okasbiBaeT nonoXUTeNbHbIN 3OOEKT Npi neyeHin
pAa 3a00neBaHINi, a TakXe OTAMUHO MOAXOAMT A1A BOCCTAHOBACHUA CMIOPTCMEHOB.

+421 527851710, Interklinik Poprad, www.interklinikpoprad.sk

3MOpoBbIil 00pa3 KUBHN W BEILTHECC

HOTEL WELLNESS & SPA

Grand Hotel Kempinski Strbské Pleso 6 +421523262222

High Tatras*****

Zion Spa Luxury oferuje basen relaksacyjny, jacuzzi, sauny, pomieszczenia do relaksu oraz cafa game
masazy, zabieg6w na ciato i twarz, a takze zabiegi dla dzieci. / B cna-canore «Zion Spa Luxury» umeetca
bacceii ANA penakcaLuy, MAPOMACCaHa BaHHa, CayHbl, KOMHTbI OTAbIXA, Pa3MUUHbIe BIAAbl MaCcaXa,
npoLieAYPbl ANA TeNa W N3, a Takke ATCKIE NPOLieAYpbI.

Hotel Lomnica***** Tatranska Lomnica 92 +42152 285 35 00

Centrum Wellness znajduje sie czesciowo w zabytkowej czesci hotelu i jest w peini wyposazone w
najnowoczesniejszy sprzet do relaksu. Oferuje basen z przeciwpradem, jacuzzi zewnetrzne i wewnetrzne,
saune sucha, parowa i na podczerwien oraz prysznic zapewniajacy wiele doznan. / Bennrecc-

LIHTP YaCTUYHO PACTIONOXEH B UCTOPUYECKOI YaCTt OTeNS, I LIMKOM OCHALLEH COBPEMEHHBIM
060pyz0BaHiem. Bkniouaer bacceiiH ¢ NPOTUBOTOKOM, HapyHblil 1 BHYTPEHHII AXaKy3u, CyXyio,
NIaPHYI0 11 UHOPA CayHbl, & TaKxke AyLL BRIeYaTIeH.

Grand Hotel Bellevue**** Horny Smokovec 21 +421524762111

Wellness z kompleksem saunowym, duzym basenem, jacuzzi, zabiegami uzdrowiskowymi, masazami
i salonem pieknosci. / BennHecc-LeHTp ¢ MUpOM cayH, 60 bLUM OacceiiHoM, Kaky3U, KypopTHbIMIA
1IPOLIEAYPAMIA, MACCaaMA 1 CATOHOM KPacoTbl.

Grandhotel Praha**** Tatranska Lomnica 8 +42152 4467 942

Grand Hotel Praga z basenem odkrytym i saunami, oparty na filozofii gérskich roslini soli. / [pa Otens
para C Hapy»kHbiM GACCEIHOM 1 CayHamu, OCHOBAHHbIE HA GUIOCOUH FOPHBIX TPAB 1 CONM.

Grandhotel****

Stary Smokovec 38 +42152 47 80 000

Stary Smokovec

Wellness centrum z 3 réznymi saunami, okragtym basenem, tepidarium i barem z orzezwiajacymi
drinkami. / BenHecc-LieHTp ¢ 3 pasHbIMiA CayHamu, KpyroBbiM bacceliHom, Tenaapuem 1 6apom
€ COUHBIMI HAMUTKAMU.

Hrebienok Resort****

Stylowe CENTRUM WELLNESS z zewnetrznym basenem relaksacyjnym, kilkoma saunami, jacuzzi,
tepidarium i nowoczesnym profesjonalnym centrum fitness. / Crunbhblit BE/VIHECC LIEHTP ¢ HapyxHbin
PENaKCaLMOHHBIM 6ACCEIHOM, HECKONbKIMIA CayHaMI, AXaKy3W, TenuaapHem v COBPEMEHHbIM
NPOPECCHOHANbHBIM GUTHECOM.

Horizont Resort **** Stard Lesna 178 +421908908 111

Luksusowe wellness z r6znymi saunami i inhalacjami, jacuzzi i basenem z barem. Unikalna wanna

7 hydromasazem na dachu hotelu z niepowtarzalnymi widokami w prywatnej strefie VIP Sky Lounge

7 saung firiska. Masaze tajskie i klasyczne oraz zabiegi spa. / POCKOLUHbIT BeNIHECC C pa3fINUHbIMI CayHamyt
W MHFanALMAMY, KaKy3 v 6acceliHom ¢ 6apom. YHKanbHad rAPOMACCaXHad BaHHA Ha KpbiLLe oTena
C YHUKafbHbIM B1AOM B NpyBaTHOI 30He VIP Sky Lounge ¢ QuHCKoi CayHoii. Talicknii u knaccuuecknii
MACCX 1 CNa-NPOLIEAYpbI.

Hotel Hills**** Stard Lesna 153 +421910802 309

Zafunduj sobie wewnetrzna i fizyczng réwnowage oraz wyjatkowe zabiegi wellness. Centrum odnowy
biologicznej obejmuje sauny i inhalacje, prysznice, lodospady, basen chtodzacy, relaksacyjng sale
aromaterapeutyczng z tarasem, zewnetrzne gorskie jeziorko z jacuzzi i inne. / llozapue cebe BHyTpeHHee
1 pr3nyecKoe paBHOBECHE 1 UCKMIOUUTENbHbIV 03710pOBUTENbHbII YXOA. BenHECC LIEHTP BKI0UaeT

B Ce0A CayHbl 1 MHFNALWY, AYLUM BNeYaTneHui, Nefonas, OxnaxaaioLnil 6acceiiH, penakcauvoHHyio
APOMATU3UPOBAHHYI0 KOMHATY C HAPYKHOI TEPPACOii, HapyKHOE TOPHOE 03ePO C MAPOMACCAKEM

11 MHOT0® Ipyroe.

Hotel International**** Velka Lomnica

Stary Smokovec 18100  +4215238 11403

+4215246611 11

W centrum wellness znajduje sie zewnetrzny, podgrzewany basen z jacuzzi, kryty podgrzewany basen

7 przeciwpradem, sauna sucha, faznia firiska, sauna aromatyczna oraz sauna na podczerwier, jacuzzi,
tepidarium oraz sitownia. / B BefnHeCc-UeHTPe UMeeTCA HapyKHblii NoA0rpeBaemblit GacceiiH ¢ Axaky3u,
BHYTPEHHUI NOA0rPEBAeMblt Hacceli  NPOTUBOTOKOM, CyXas, apoMaTLeckas, NapHas 1 UHAPa cayHbl,
DKaKy3W, TeNUAApHiA v TPEHAXEPHbINA 3a71.

Hotel Patria**** Strbské Pleso 33 +42152784 8999

Patria Aqua Paradise to wyjatkowy kompleks oferujacy szerokg game masazy, poczawszy od klasycznych,
przez tajskie, po Thalgo i stawianie baniek. / Patria Aqua Paradise ynukaneH cgom Lwupokim
NPANOKEHMEN Maccaxei, O Knaccuueckitx, Yepes Taunarzckue it Ao Thalgo maccaxeii ¢ npuveHeHiem

www.regiontatry.sk 29




Zdrowy styl zycia i wellness / 31opoBbiii 06pas

FKU3HU 1N BEJUIHECC

Hotel Solisko**** Strbské Pleso +42152426 28 00

Do dyspozycji gosci przygotowano sauny - finiska, parowg lub na podczerwieri, basen chfodzacy, prysznic
7 hydromasazem i kapiel wodna pofaczong z masazem stép. Strefa relaksu znajduje sie w krytej i odkrytej
zeda wellness. / K ycnyram rocTeid cayHbl - GrHCKas, napHas uam nHGpa, oxnaxaaioLLynii bacceiit,
CTpyiiHble ALY 1 BOAAHA MACCXHaA Kynenb HOT. 30Ha OTAbIXa PACNONaraeTca Kak B MHTepbepe, Tak
1 B IKCTEPbEPE BEMIHECC LieHTpa.

Wellness Hotel Borovica**** Strbské Pleso 3 +4215271105 00

Szeroka oferta masazy, zabiegow wellness i zabiegéw kosmetycznych ekskluzywnej marki Payot dla
pieknego ciata i skéry. / LLnpokoe npesnoxeHue Maccaxer, BenHece npoLeayp 1 KOCMETUYECKYX yanyr
C3KCKIN031BHOI MapKoid Annemarie Borlind £1a KpacvBOro Tenla 1 KoXu.

Kontakt Wellness hotel**** Stard Lesna 180 +421902 868 768

Witalny $wiat o powierzchni 1000 m? - Swiat kapieli parowych i saun, basen relaksacyjny z atrakcjami
wodnymi, jacuzzi bar i fitness. / BuranbHbiii Mup nnowwaabio 1000 M2 — MUp NapHbIX Kyneneii 1 cayH,
DENaKCaL|oHHbIii bacceiin ¢ BofHbIMI aTTPaKLMOHaMu, [hxaky3u-6ap 1 GuTHecc

Atrium Hotel*** Novy Smokovec 42 14215244223 42

4 ELEMENTS AQUA - Kompleks basendw (basen ptywacki, dzieciecy, zjezdzalnia, 2 ¢lizgawki, jacuzzi,

3 sauny, pool bar i strefa wypoczynkowa). 4 ELEMENTS DAY SPA — Masaze i zabiegi wykonywane
naturalnymi produktami leczniczymi. / 4 ELEMENTS AQUA — bacceiiHoBblil komniexc (nnagarefibHblii
bacceliH, AeTckuit bacceli, ToborTaH, 2 ropKi, fkaky3i, 3 cayHbl, pool 6ap 11 30Ha oTbixa). 4 ELEMENTS
DAY SPA — Maccaxw 1 npoLestypb, BbINOAHAEMbIE C IOMOLLbIO HATYPaNIbHbIX N1EYEOHbIX POJYKTOB.
Hotel Lesana*** Stard Lesnd 152 +421915898 141

Nowe centrum wellness z jacuzzi, sauna firiska, parowa i na podczerwien, pokojem relaksacyjnym,
kapielami Kneippa i basenem. / HoBbiit BentHec ¢ xaky3i, QUHCKOT, NapoBoii v HGpaKpacHoii cayHoi,
KOMHaTOI 0TbIXa, BaHHOI KHaiina v bacceiiHom.

Velické pleso, Tatranska
Polianka

Zapomnij o codziennym stresie, zrelaksuj sie, odprez ciato | umyst w najwyzej pofozonym centrum relaksu
w Stowadji. / 3a6yasTe npo exeaHeBHbII CTPECC, OTAbIXaNTE 1 OXVBAAIATE CBOE TeN0 11 AyLLly B CaMOM
BbICOKOPACTONOMKEHHOM PENaKCaLMOHHOM LieHTpe (10BaKuM.

Hotel FIS*** Strbské Pleso +421915 954 636

Catkowicie nowe wellness w stylu gérskiej faki, aromatyczna sauna, strefa odpoczynku i jacuzzi.
T10HOCTb10 HOBbIFt BESHECC-LIEHTD B CTH/IE TOPHOTO 1yra, aPOMATHa# CayHa, 30Ha OTAbIXA U JKaKy3H.

Hotel SOREA*** Titris Tatranskd Lomnica266  +421918 665 428

Aqua Relax centrum oferuje basen z atrakcjami dla cafej rodziny, zjezdzalnie, suchq saung, biosaune
ziotowa, saune parowa, oktady, masaze. / Aqua Relax LieHTp — bacceliH ¢ aTTpakLIMoHamu 1A BCeli cembl,
T000rTaH, Cyxas CayHa, 110 CayHa C TpaBamk, MapHad CayHa, 00BPTbIBAHIA, MACCAX .

Hotel SOREA*** Trigan Strbské Pleso +4215232118 50

Swiat regeneraji i odpoczynku z basenem relaksacyjno-plywackim, brodzikiem dla dzieci, dyszami
wodnymi, kapielami peretkowymi, sztuczng fala, saunami, strefa relaksu, masazami i fitness. / Bennecc
MIP pereHepaLi 1 0TAbIXa — PenakcaLoHHbIii nnasaTenbHbii acceiin, AeTckiii bacceitt, GopcyHki,
KeMUYKHaA Kynesib, NPOTUBOTOK, CayHbl, KOMHATA OTAbIX3, MACCXH, QUTHECC-LIEHTD.

Hotel SOREA*** Uran Tatranska Lomnica +4215244678 41

Wellness Urania oferuje basen z atrakcjami wodnymi, basen dla dzieci, saune suchg i parowa, masaze
oraz centrum fitness. / BennHecc Urania, 6acceliH ¢ BoAHbIMY aTTpaKLMOHaMIL, ATCKUI bacceliH, cyxaa
Y1 NapHaA CayHbl, MAcCaxu, YUTHECC-LIEHT.

Hotel Toliar*** Strbské Pleso 21 +421524781011

Toliar to kompleks kapieli parowych i wodnych. / Toliar — 370 komnnIeKc napHbix v BOAHbIX kyrieneii.

Hotel Tulipan*** Tatranska Lomnica 63 ++421940656 525

Witalny $wiat z sucha sauna, saung parowa i saung na podczerwien, aromaterapia, jacuzzi i masazami.
BuranbHblii MUp € CyXolt, NapHoit 11 MHpa cayHami, apomaTepanielh, pkaky3i it Maccaxamin.

+421911882879

Horsky hotel Sliezsky dom***

FAZNIE PIWNE | IMBHBIE BAHHbBI

Mini browar Tatras/ Nam. sv. Egidia 60,
Munu-NuoBapHs «Tatras» Poprad

Wellness Belvedere /
Bennnecc «benbeefiep»

+421948 028 025

Tatranska Lomnica 14674 +421948 505 080

Sladami historii regionu | cropus pernona

HISTORYCZNE MUZEA
NCTOPUYECKRHUE MY3EN

Muzeum Szerpéw - Dom Szwajcarski (Svajéiarsky dom) / Myseii LLepnbi — seiiuapckuii gom
Muzeum przyblizajace historie i czasy wspéfczesne tragarzy gérskich w Tatrach Wysokich. Miesci sie w
Domu Szwajcarskim, ktdry Scisle wigze sie z powstaniem osady Stary Smokowiec. / Myzeii orobpaxaer
1ACTOPYIO ¥ COBPEMEHHOCTb FOPHbIX HOCUABLLINKOB B Bbicokwx Tarpax. My3eii HaxoawTca B LUBeiiapckom
JIOMe, KOTOpbI/A TeCHO (BA3aH C BO3HUKHOBEHYeM nocénka (Tapbiit (MoKoBeL.

Stary Smokovec www.sherpacaffe.sk +421903319591

Muzeum Tatrzanskiej Kinematografii i Fotografii - Vila Alica

Mys3eii TaTpanckoit kuHematorpadun n dotorpadum - Vila Alica.

Muzeum prezentuje Tatry za czaséw, kiedy aparat i kamera nie byty podstawowym ekwipunkiem kazdego
turysty. / My3eii oxgatbiBaeT TaTpbi BO BpewieHa, KOra (oToannapar 1 KHoKkamepa He 0bini YacTbio
OCHALLIeHHA KaX 00 TypUCTa.

Stary Smokovec www.muzeumtatry.sk +421949202 493

SKI muzeum — pierwsze muzeum narciarstwa / SKI-my3eii — nepBblit IbiHbIi My3eit
Ekspozycja SKI MUZEUM w Tatrzariskiej tomnicy jest poswiecona historii / poczatkw i rozwoju sportow
zZimowych w Tatrach Wysokich. Zwiedzajacy moga poznac historie sportéw zimowych i imprez sportowych
nie tylko dzieki prezentowanym eksponatom, lecz réwniez z fragmentdw filméw, ktore dopeiniaja
atmosfere dawno minionych czaséw. / 3kcno3uiua SKI-my3es 8 Tatpackoi JlomHuLe noceALeHa
IICTOPYY BO3HIKHOBEHYA 11 PA3BUTUA 3UMHYX BILOB COpTa B BbicoKiX TaTpax o camoro Hauana

X BO3HYKHOBeHuA. [oceTuTenn SKI-my3ed MOryT «3arnAHyTb» B UCTOPHIO 3MIMHMX BUA0B CMOPTa

1 COPTUBHbIX MEPONPUATHIT He TONbKO NPY OMOLLLY BbICTABNEHHbIX 3KCTIOHATOB, HO 1 MU MOMOLL
JeMOHCTPUPYEMbIX OTPbIBKOB 113 QUNbMOB, KOTOPbIE JOMOAHAIOT aTMOCepy NPOLLAOFO.

Tatranska Lomnica97 ~ www.muzeum.sk +421905592858

Podtatrzariskie muzeum / lMlogratpancknii my3eii

\Wystawa prezentuje wazne informacje o zyciu spotecznym, politycznym, gospodarczym, duchowym,
kulturalnym oraz $rodowisku naturalnym Popradu i okolicy, od czaséw prehistorycznych do wspdtczesnosci.
IKCNO3WLMA AET BaXKHYI0 MHOOPMALIMIO 06 0BLLIECTBEHHON, NOATUYECKON, X03AICTBEHHON,

JIYXOBHOIA 11 KyJIBTYPHOIA M3HY, a TaKXe 0 MPUPOAHOIA cpeje ropozia Monpaz 1 ero okpecTHoCTeli o
JIOMCTOPUYECKYX BPEMEH 11 N0 HACTOALLIeE BPEMA.

Poprad, Vajanského 72/4 www.muzeumpp.sk +4215277219 24

Podtatrzariskie muzeum, ekspozycje w Spiskiej Sobocie

TMoaTatpaHckuil my3eit, 3kcno3uuma B Cnuwckoii Cobote

Muzeum prezentuje tradycyjne cechy i rzemiosta, mieszkania mieszczariskie i najznakomitsze postaci
Spiskiej Soboty. Poprad Spisska Sobota / My3elt npeacTaBnseT TpafuLtoHHble b U pevécna,
 TakoKe MeLLIAHCKYI0 XKI3Hb 1 CamblX M3BeCTHbIX rpax/daH Cnutuckoi CoboTbl.

Poprad, Spisska Sobota  www.muzeumpp.sk +4215277213 3

Muzeum powozow | My3eii Kapet

W zbiorach muzeum znajduje sie 30 r6znych powozow i san, uprzezy, siodet, herbow i innych zabytkowych
przedmiotéw. / KonnekLua My3es BKIouaeT B cea 30 pasniuHbix SKUNaXeil v caHelt, ynpsxb, CEana,
repObl 1 ZIpyrie UCTopuyeckvie apTedakTbl.

Velké Lomnica www.kociarovemuzeum.webnode.sk  +421903 468 396

Muzeum Dom Zdziarski (Zdiarsky dom) / Myzeii <X guapcmii som»

Miesci sie w drewnianym budynku, ktdry stanowi przyktad oryginalnej architektury Zdziaru. W czesci
mieszkalnej znajduje sie stafa ekspozycja twarczosci ludowej - zdziarskie stroje ludowe, zabawki, lalki,
Zwierzeta domowe itp. / PacnonoxeH B AepeBAHHOI X03AVCTBEHHOI NOCTPOViKe, KoTopan NpeLCTaBnAer
€000/A OPUTVHANbHYI0 APXVTEKTYPY AepeBHY AKavap. B xunoii YacTv HaxoavTCA NOCTOAHHaA BbiCTaBka
HapOJHOT0 TBOPYECTBA — XAMAPCKad HaLlMOHabHaA O[XAa, UTPYLLKN, KyKNbl, OMALLIHIE XXVUBOTHbIE 1 .

Idiar 352 www.zdiar.sk +421948 476557
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MIASTO WYSOKIE TATRY
IrorPOJ1 BbBICOKUE TATPbI

Miasto Wysokie Tatry rozciaga sie na powierzchni
380 km?i pod wzgledem powierzchni jest drugim co
do wielkosci miastem Stowadji. Zajmuje sporg czes¢
Tatrzanskiego Parku Narodowego i skfada sie z 15
dzielnic, ktdre niegdys byty odrebnymi osadami. Tatry
Wysokie potaczone s3 Droga Wolnosci prowadzaca
7 Wyznych Hagow do Tatrzariskiej Kotliny. Centrum
administracyjnym miasta jest Stary Smokowiec, kto-
ry wraz z Tatrzariska tomnicg zalicza sie do najwaz-
niejszych odrodkéw turystycznych w Tatrach. Miasto
Wysokie Tatry powstafo w 1947 1.iliczy 4 144 statych
mieszkaricow. W pazdzierniku 2008 r. miasta Wysokie Tatry i Poprad odwiedzita krélowa angielska Elzbieta Il.
Podczas swojej wizyty wyjechata kolejka na Hrebienok.

lopozt Bbicokue Tatpbi 3aHIMaeT Tepputopuio 360 K2, 1 10 CBOEV MAOLLIAAM ABNAETCA BTOPbIM N0 BENMUIMHE
ropogom 8 CnoBakwm. OXBaTbIBAET 3HauWTeNbHyI0 YacTb TaTpaHCKoro HawMoHanbHoro napKa 1 cocrout 13
15 rOpOZACKIX PailoHOB, NEPBOHAUANBHO OTAENBHO CYLLECTBOBABLLMX HACENEHHbIX MYHKTOB. Bbicokve Tatpbl
coennenbl [loporoit CBoBozbl, uayLeii ot MoabaHckoro K TatpaHckoid Konnke. AMUHUCTPATUBHBIM
LIeHTPOM ropoga ABnAeTcA (Tapblil (MOKOBeL, KOTOpbIii BMeCTe ¢ TaTpaHcKoii JIomHuLeii Takxe ABRdeTcA
BaXHbIM LIEHTPOM Typu3Ma B Tarpax. [opoa Bbicokue Tatpbl Obin OcHoBaH B 1947 roy W HacumTbiBaeT
4144 nocToAHHbIx xwTeneit. B oktabpe 2008 roga ropoaa Bbicokwe Tatpbl 1 lonpag noceTuna Kopornesa
Ennzagera Il. Bo BpemA 31010 yHUKaNbHOTO BI3Ta KOPONIEBa MOAHNMANACH Ha3eMHOI KaHaTHOI A0pOroii Ha
[pebuerok. www.vysoketatry.sk

Pod wzgledem liczby mieszkaricow Poprad jest najwiekszym miastem
na Spiszu. Dzieki swojemu potozeniu zyskat miano ,bramy do Tatr Wy-
sokich”. Poprad lezy w Kotlinie Popradzkiej miedzy Tatrami Wysokimi
i Bielskimi (w pétnocnej czesci), Gérami Lewockimi (od wschodu), Ko-
zimi Grzbietami (od pofudnia). Przez miasto przeptywa rzeka Poprad.
Wspékzesny Poprad skfada sie z pieciu dawnych miast Gornego Spiszu

i jednej dawnej osady: Poprad, Matejovce, Spiska Sobota, Stréze pod
Tatrami, Velkd i Kvetnica.Dzisiejsze nowoczesne miasto z historycznym klejnotem w sercu oferuje mndstwo
atrakgi na czas wolny dzieki licznym wydarzeniom kulturalnym. Warto odwiedzi¢ tez Galerie Tatrzariska
i Muzeum Podtatrzariskie, lub wybrac sie na zakupy. Widok na cate miasto i okolice mozna podziwiac z wiezy
kosciofa sw. ldziego w centrum miasta. Spokojna cze$¢ miasta Spisskd Sobota skrywa rynek z doskonale za-
chowang starodawng architekturg kamienic i pieknym kosciofem Sw. Jerzego w centrum. Znajduja sie tu
klimatyczne kawiarenki, bary oraz fine-dining restauracja na zaméwienie. Mozna réwniez skorzystac z oferty
wycieczek z przewodnikiem z Miejskiego Centrum Informacji w Popradzie, lub zwiedzi¢ szlifiernie krysz-
tafow, mini browar, lub produkdje ekskluzywnych destylatéw. W okresie bozonarodzeniowym miasto Poprad
szczyci sie piekng dekoracj $wieting i oferuje bogaty program kulturalny dla mieszkaricow i przyjezdnych.
www.VisitPoprad.sk
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SZCZYRBA | IIITPBA
Niepowtarzalny widok na panorame Tatr Wysokich po
stronie péinocnej i granie Tatr Niskich po stronie pofud-
niowej oferuje gmina Szczyrba - jedna z najwyzej pofozo-
nych gmin na Stowacji. Gmine tworzg 3 miejscowosci:
Szczyrba, Tatrzariska Szczyrba i Jezioro Szczyrbskie z prawie
3500 mieszkaricami. Gmina posiada rozbudowang baze
noclegowg w hotelach, pensjonatach, motelach, polach
namiotowych, schroniskach turystycznych oraz szeroka
oferte kwater prywatnych. Nowoscia jest bezposrednie
pofaczenie miejscowosci nowoczesnymi Srodkami trans-
portu ze Szczyrby do Jeziora Szczyrbskiego - najczesciej odW|edzanego osrodka turystycznego w Tatrach Wysokmh
W sumie 5 nowych pojazdéw noszacych nazwy mato znanych szczytow: Bradavica, Kostolik, Stredohrot, Ganek i
Vysokd mogg podziwia¢ podrézni w petnej okazatosci tatrzariskich gor. Dziki napedowi hybrydowemu pojazdy
mogg jezdzic zarowno na klasycznej linii TEZ (Jezioro Szczyrbskie — Stary Smokowiec — Poprad/ Tatrzariska tom-
nica), jak réwniez na trasie kolei zgbatej 07 (Szczyrba — Jezioro Szczyrbskie). Jezioro Szczyrbskie jest punktem
wyjsciowym wielu letnich i zimowych wedrowek gérskich :
oraz osrodkiem uprawiania sportéw w kombinacji norwe-
skiej. Szczyrba to magiczne miejsce z najpiekniejszym wi-
dokiem, jaki mozna sobie wyobrazic. /YHitkanbHbIi i Ha
nlaHopamy Bbicokunx Tatp Ha cesepe 1 xpe6ros Huskux Tap
Ha fore OTKpbIBaeTcA u3 nocénka LLtp6a, 0AHOMO 13 camblx
BbICOKO PACTIONOMEHHBIX HACENEHHbIX MYHKTOB (N10BaKyM.
OH cocrowT U3 Tpéx yacteit - LLp6a, Tarpancka Lp6a
n llip6eke Mneco, B KoTopbix MpoxwBaeT noutu 3500
YenoBeK. 3aech UmeeTca 00LLMpHad 6asa pasveLLieHua
B OTENAX, MAHCYOHATAX, MOTENAX, aBTOKEMMHHTaX, TypUCTUYECKIX 6a3aX 11 LUMOKWiA CIEKTP UaCTHOTO b,
HoBUHKO/ ABAAETCA MPAMOE CO0DLLIEHME Ha HOBbIX COBPEMEHHbIX TPaHCMOPTHBIX cpeacTBax 3 LUTpbol Ha
LIrpbcke Mneco - cambiii nocelLiaemblii Typuctadeckuii kypop B Boicokux Tatpax. B 06LLeii cnoxHocT 5 HoBbix
TPAHCMOPTHBIX CPEACTB C Ha3BAHUAMM Manou3BecTHbIx TapaHckix BepluiH bpasasiua, Koctonuk, Crpegorpor,
[aHex 1 Bbicoka NO3BORAT MacCaxvpam HaCNaAuTbCA BCelt KpacoToit TaTpanckyix rop. bnaroaapa ribpuaomy
NPYBOAY TPAHCMOPTHbIE CPEACTBA MOTYT PaboTaTb Kak Ha KNACCUUECKOIl MMHIY TaTpaHCKOM SNeKTpIUecKolt /4
(LLirpbicke Mneco - Crapoiii CMokoBel - Monpaa/Tatparcka NlomHuua), Tak v Ha 3y6uaroid nuHum x/4 (Lpba -
Wrp6exe Mneco). LLipbieke Mneco ABRAETCA OTNPABHOIA TOUKOI ANA MHOTVIX MIPUBNIEKATENbHIX IETHIX 1 3UMHIIX
BbICOKOTOPHIX TYPrIOXOA0B 1 LIEHTPOM KIi0ueBbiX BUAI0B CrIOpTa B CkaHauHaBckwx aucuunimnax. LLip6a - aro
BO/ILLEOHOE MECTO C BENIMKONENHbIM 0030OM, KOTOPbIIA TONKO MOHO NoxenaTh www.strba.sk

IrOPOJI IOTIPAJL

TOPOZ MOMPAZ Monpag - camblit 60AbLIOK NO YNCEHHOCTU HaceeHIa
ropoa Cnuwa. bnaroaapa cBoeMy pacrionoseHIto, O NOYUMN Ha3BaHue
“Bopota B Boicokie Tarpbl” [lonpas pacnonoxed B [lonpasckoid
KoTnoBIHe Mexay Bbicokumu it benaHckummn Tatpamu, Jlesouckumn
BepuvHami, Ko3bimin xpebtamu, uepe3 Hero npoTekaet peka [lonpaa.
[opoz COCTOUT W3 MATIA ObIBLLIX BEPXHECMULICKUX FOPOKOB W OfHOTO
6biBlwero nocénka: lonpas, Mareiiosue, Cnuwicka Cobora, Crpasce nop Tatpamy, Benbka u KBeTHuua.
(oBpeMeHHblii FOPOZL C ICTOPUUECKOI XeMUyKUHOIA B CBOEM cepALie AAET Bam BO3MOXHOCTb 060raTUTb CBOIA
J0CYT MHOTOUMCTEHHbIMY KyNbTYPHbIMY MePOMPUATIASMK, Takxe CTOUT NOCeTUTb TaTpaHCKyko ranepeio uim
ToATaTPAHCKIIA My3eli, a Take OTBAIEUYbCA Ha WONWHT. BI Ha BECH TOPOA U €70 OKPECTHOCTIA OTKPbIBAETCA
¢ bawy Kocténa (BAToro Sruane B LiekTpe ropoaa. Tuxa yacTb ropoa Cniwuicka CoboTa ykpbiBaeT naoLLab
C NPEKPACHO COXPaHVBLLIETICA CTAPUHHOI apXUTEKTYPOI MeLLGHCKIX IOMOB 1 KpacuBbiM Kocténom (BaToro
feoprus B LeHTPe. 31ect Bbl HaiinéTe UcKniounTeNbHbIe 3aBeAIeHIA, HanpUMep, 3KCKI03MBHOe Kade, UCTPO Uik
113bICKaHHbIli pecTopaH. B PoxzecTBeHCKMiA ce30H ropog Ionpas MoeT ropAUTbCA CBOE KPacuBoiA CBETOBOI
NIO/ICBETKOIA 1 MpeznaraeT pasHooBpasHyio KyNIbTYpHYIo Nporpamivy AN WipoKoiA nybnukw. Bul Takixe MoxeTe
BOCTIONb30BATHCA MPELIOKEHEN IKCKYPCIOHHOTO 0OCNYXVBaHIA TOPOACKOT0 MHGOPMALMOHHOTO LIEHTPa
lonpaga 1 noceTuTb, Hanpumiep, LUANGOBaNbHbI 3aBOA CTEKONHOO XpyCTans,
MUHIU-NNBOBAPHIO, UK NPOU3BOACTBO IKCKMO3UBHBIX CIMPTHBIX HAMUTKOB.
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TATRZANSKA HISTORYCZNA KOLEJ
ELEKTRYCZNA / TATPAHCKUE
NCTOPUYECRUE 3JIERTPUYRN

Podroz pod Tatrami Wysokimi zabytkowg kolejk elektryczng Kométa z 1913 roku lub kolejkg Trojca z 1969 roku
to wyjatkowe przezycie dla kazdego turysty. Rozpocznij swojg podroz po Tatrach w Popradzie, a do przemiesz-
(zania sie po tatrzaniskich kurortach wykorzystaj zabytkowe kolejki. Bilety mozna kupic online lub bezposrednio
U motorniczego. / MyTewwectaue no Bbicokim Tatpam Ha 1cTopudeckoii anektpuuke Kometa 1913 roga uim
UCTOPUYECKOi IneKTpudke Tpoitua 1969 rofa - 310 HENoBTOPUMbIE BMIEYATNICHINA ANIA KXAOT0 MOCeTUTeNa
Tarp. Hautute cBoé nyTewectgue B Bbicoke Tarpol ew@ 8 lonpage U BOCONb3yiTech AnA Moe3akin
B TaTpaHCKve TypuCTIAecKie LHTPbI UCTOPUYECKIMIN 3NEKTPUUKAMIA. BUNeTbl MOXHO KynuuTb OHAAIAH Ui

MPAMO Y BAarOHOBOXATbIX B 3EKTPHUKe.
+421918 808 506, www.tatranskaelektricka.sk

GALERIE | TAJIEPEA

Galéria +421904 126 540, Vila Fldra, Stary Smokovec
Tatransky Sperk www.tatranskysperk.sk
Vila Fléra +42152772 19 68, Stary Smokovec, Vysoké Tatry
Stary Smokovec www.tatragaleria.sk

P +421 52446 73 22, (galeria artystycznej twdrczosci ludowej
Galéria ULUV ; ) i

. . ranepen HapozaHoro T8opuectaa) Tatranskd Lomnica 36, Vysoké Tatry

Tatranska Lomnica

www.uluv.sk

Galéria hotela Lomnica

+421 52 285 35 00, Tatranska Lomnica 92
www.hotellomnica.sk

Podtatranska kniznica

+42152772 97 81, Podtatranskd 1548/1, Poprad

v Poprade www.kniznicapp.sk
Tatranska galéria Poprad - +42152772 19 68, Hviezdoslavova 12, Poprad
Elektraren www.tatragaleria.sk

Scherfelovdom

+ 42152776 85 34, Scherfelova ulica 1360/36, Poprad-Velkd
www.poprad.sk

SNG - Kastiel Strézky

+421 52245 40 00, Mednydnszkeho 25, Spisskd Beld Strazky
www.sng.sk

Galéria u anjela

+421905 517 486, Stary trh 53, Kezmarok
www.galeriauanjela.sk

Mestska vystavna sief
Bardnka

+421 52452 3170, Hlavné ndmestie 46, Kezmarok
www.kezmarok.com

ZABYTKOWE KOSCIOLY B
NCTOPUYECRUE ROCTEJIbI

Tatry Wysokie - Boicokue Tatpbi

Koscioty drewniane / [lepeBsHble KoCTENbI

Na terenie miasta Wysokie Tatry znajduje sie kilka pieknych kosciotow drew-
nianych - Stary Smokowiec, Dolny Smokowiec, Tatrzariska Kotlina, Tatrzariska
Jaworina. / Ha Tepputopuit ropozia Bbicokite TaTpbl HaXOAUTCA HECKOSBKO
KpacuBbIX AepeBAHHbIX KOCTENos - (Tapbl (Mokogew, flonibbl Cvokogel,
Tarpatcka KotniHa, Tatpatcka fiBopuHa.

Stary Smokowiec / Crapsrit GMokroBely
Kapllca Marii Panny z Lourdes / YacosHa Nypackoii [lesbl Mapun
Pierwsza murowana kaplica zbudowana z inicjatywy prepozyta Spiskiej
Kapituty w 1836 1. Pierwotnie byta poswiecona swietym Piotrowi i Pawfowi.
MepBast KameHHas UacoBHA, KOTOPYlO MPUKa3an NOCTPOUT TMaBHbiii
KaHoHuk 13 Cnuwckoid KanuTynbl B 1836 rogy. llepsoHadanbHo Gbina
ocgALLeHa ca. Metpy u Masny.

I u|»|‘|4| - \|1|~|\(| Sobota

IMonpan-Crmnera Cobora

Rzymskokat. kosciét sw. Jerzego / Pumcko-kar. koctén cg. l0pas
Kosciét sw. Jerzego (kostol sv. Juraja) z potowy XII wieku jest najstarszym
budynkiem na rynku w Spiskiej Sobocie. Swiatynie zdobi oftarzz 1516 pocho-
dzacy z pracowni Mistrza Pawta z Lewoczy. Zabytek kultury 2011. / Kocrén ce.
{0past co BTOPO/i NONIOBMHbI 13-T0 Bea ABNAETCA CaMbIM CTApbIM 3AaHIEM Ha
nnowagm Cuwckoit Coborbl. Ero ykpatuaet anTapb 1516 roga w3 Mactepckoit
Mactepa [agna w3 Jlesoun. MamatHik kynbrypbl 2011 roga.

Poprad / Tlonpay,

Rzymskokat. kosciot sw. ldziego / Pumcko-kar. koctén ¢g. Srupus
Kosciot sw. ldziego (kostol sv. Egidia) to najcenniejszy zabytek zlokalizowany
w centrum miasta. Datuje sie, ze zostat wzniesiony ok. drugiej potowy XIIl w.
/Koctén ca. 9FV\,C{VIH ABMAETCA (aMbIM LIEHHBIM UCTOPUYECKM MAMATHUKOM,
KOTOpbIif acrionoxeH B LeHTpe ropofa. Ero Bo3HUKHOBeHUe faTupyior
BTOPOIA MOMOBIHON 13-10 BeKa

Poprad-Wielka / Tlonpax - Bexabka
Rzymskokatolicki kosciét sw. Jana Ewangelisty

Pumcko- katonuueckuii koctén cs. loaHHa borocnosa

Kosci6tz Xlll wieku. Z pierwotnej péznoromariskiej budowli zachowata sie wieza
i mury nawowe. / Koctén 13-ro Beka. OT opuritHanbHoli no3aieroTuyeckoit
KOHCTPYKLIY COXPHUAMCH OLUHA U CTeHbI Heda.

Poprad - Kvetnica / Tlonpay - RKeernuna
-1 Rzymskokatolicki kosciét sw. Heleny

' PuMcKo- KaTonuyecknii Koctén cs. Enenbl
Kosci6t usytuowany posréd parku lesnego. Zbudowany ze zbidrek Petra Rétha
i jego najblizszych krewnych przeprowadzanych na terenach miejskich w la-
tach 1909 -1910. / Kocténuk HaxoauTca B kpacusoii cpese neconapka. On
6bin nocTpoeH Ha cpeactsa fetpa Pata 1 ero 6AU3KIX POACTBEHHNKOB Ha
ropozckix 3emnax 8 1909 -1910 rogax.

()1l|\|\| Poprad z przewodnikiem / Orrpoii
s cebs Tlompan ¢ 9RCKYPCOBOIOM

Wybierz si na wyjatkowe zwiedzanie miasta, przejdz sie po rynku gtéwnym, od-
kryj wyjatkowy gotycki kosciét w. Idziego ze wspaniatymi malowidfami Sciennymi
i podziwiaj widoki na cay region z wiezy widokowej znajdujcej sie na wysokosci 26
. metréw. / [pumiTe yuacTvie B He3abbIBaeMoi IKCKypCUY N0 MOLLAAM, OTKPOIfTe
JNA CebA HENOBTOHMbIA FoTUUECKIiA KOCTEN (B. SrUANA € MPEKPACHbIMI HACTEHHbIMU (PECKaMIt 1 BOCKITUTECH
MAHOPAMHbIM BIYOM Ha BECb PETVIOH C 3arPa1eHHA GaLLIHi, PasMeLLIEHHOI Ha BbiCoTe 26 M.
+42152 16 186, www.VisitPoprad.sk
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PROPOZYCJE WYCIECZEK W OKOLICY
BO3SMORHBIE ITPOT'YJIRU 11O ORPECTHOCTAM

Spiska kapitula 1 zamek spiski
Crmiickas RanuTyia u Comimckuii rpaj
Spiska Kapitufa z powodu swego znaczenia nazywana jest
stowackim Watykanem”. Siedziba biskupéw Spiszu wraz
7 Zamkiem Spiskim (najwigkszym kompleksem zamkowym
w Europie Srodkowej) znajduje sie na liscie Swiatoweqo dzie-
dzictwa UNESCO. (45 min jazdy samochodem lub autobusem
7 Popradu) / Cnuwckylo KanuTyny Ha3bIBaloT ewwg CnoBaLKum
BatikaHom. 310 namATHYK cTopun, 3anmcankbiii 8 FOHECKO,
n peugeHuns  Cnuwckoro enuckonctea.  OTcioga Ao
CNULICKOrO rPaAa, CaMoro KPYMHOTo KpeNnocTHOro KoMMNeKca
B LleHTpanbHoii EBpone, BCero Muwb HECKOMbKO LUAroB.
(45 MHYT €3bl MalwUHol U agtobycom 13 Monpasa)
+421534541336

Kiezmark / Resmapor

Unikalnym zabytkiem krélewskiego miasta Kiezmarku jest
Zamek Kiezmarski z licznymi ekspozycjami, znany z pierwszej
wyprawy turystycznej w Tatry Wysokie. Obejmuje rowniez
wystawe zabytkowych pojazdéw. Godny uwagi jest drewniany
koscidt artykularny wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. (20 min jazdy samochodem albo autobusem i pocia-
giem z Popradu). / K yHIKanbHbIM A0CTONPUMEYaTENIbHOCTAM
KOPONEBCKOro TOPOAa MPUHAANEXUT Kexmapckuii 3amok
C MHOTOUUCNEHHbIMU  3KCNO3ULIMAMN, Takxe 113BECTHbIIA
KaK Hauano nepeoro TypUCTUYECKOrO NOXOAa B Bbicokue
Tatpbl. YacTblo 3KCNO3MLMK ABNAETCA TaKXE BbICTaBKa
VICTOPUYECKIAX TPAHCMIOPTHbIX CPE/CTB. B ropoze He oboiiauTe
CTOPOHOIA JiepeBAHHbIIT APTUKYAAPHbIA KOCTEN, BHECEHHbI
B cnucok IOHECKO. (20 muHyT Ha agTomobune unw agTobyce
or[lonpaza) +42152449 21 35

Lewocza (Levoca) / JleBoua

Miasto wpisane na liste UNESCO szczyci sie ponad 300 zabyt-
kami i prawie w cafosci zachowanym systemem umocnier.
W kosciele $w. Jakuba (UNESCO) w centralnej czesci rynku
znajduje sie najwyzszy qotycki oftarz na Swiecie (18,62 m). (30
min jazdy samochodem lub autobusem z Popradu) / fopoz, |
BHecEHHbIi B cncok IOHECKO, modeT noxsacTatbea bonee
yem 300 NAMATHIUKAMIA 11 NOYTY NOAHOCTBIO COXPAHVBLLIEIACA
cAcTemoit kpenocTHbix CTeH. B baswmke (Batoro fkyba
HAXOAUTCA CaMbIIA BLICOKIIA B MUPE FOTUYeCKMIA epeBAHHbII
antapb (18,6 m). (30 MUHYT Ha aBToMObuUNe unw agTobyce U3
Monpaza) +4215345137 63

Preszéw 1 okolice - Stowackie kopalnie
opalu / Ipemos 1 okpectHocT -
CroBargue onajioBbie MaxThl

Popularna miejscowosc turystyczna i zabytek techniki, uznany
7a skarb $wiata i skarb narodowy Stowakéw. (1 godz. 20 min.
jazdy z Popradu) / WHepecHas TypucTdeckas obnactb
U TeXHUUECKN NaMATHYK, B TO e BPEMA 1 KEMUYXUHa
MIIDOBOTO 3HAUeHMd, a Takxke HaLMOHANbHOe COKPOBMLLlE
10BaKoB. (1,20 uac e3apl MalnHoii 13 Monpaga).
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NKP Solivar / HarmonasibHbrii
KyabTypHblil namsarauk Conmsap
Unikalny kompleks obiektéw technicznych do wydobywania
soli z solanki. Odwiedzajacy moga zobaczyc, jak wydobywa-
no i gotowano s6l w przesztosci. Solivar to narodowy zabytek
kultury. (1 godzina jazdy samochodem lub autobusem z Po-
pradu) / YHUKanbHbIiA KOMNNEKC TexHnueckix 00bexTos Ana
Z06b14M conv 13 conaHku. oceTuTenu MoryT no3HakoMMTbCA
I y3HaTb, Kak pablue J06biBanu i Bapunm conb. Connsap
ABNACTCA HALMOHANBHBIM KYNBTYPHbIM NamMATHIKOM. (1 yac
€371bl MalLHOIA v aTobycom u3 Monpazia)

Zamek Lubowma 1 skansen
JTIOOOBHSHCRAST KPEHOCTh 1 CRAH3eH
W przesztosci zamek stynat ze spotkari krlow i uwiezienia
Morica Berlovskiego. Dzi$ odbywa sie tu mnéstwo imprez i r6z-
norodnych wystaw. Ponizej zamku znajduje sie skansen i Sred-
niowieczny ob6z wojskowy. (1 godzina jazdy samochodem lub
autobusem z Popradu) / B npotunom kpenoctb NpocsiaBinach
TeM, UTO CTana MeCTOM BM3MTOB M BCTpeY Koponeii,
a Takke 34ech B ballHe Obin 3akNi0YeH Mopuw, beHEBckMit.
B Hactoswee BpemA 37ecb My3eii C pa3HoO6pasHbIMM
KCNOMUMAMA U MECTO  NPOBEAEHMA  Pa3uHbiX
MeponpuATUiA. oA KpenocTbio PacnoNaraoTca Cka3eH
HapOAHOA [IepeBEHCKOI apXUTEKTYpbI U CPEAHEBEKOBbIiA
BOGHHbIiA Marepb. (1 Yac e3abl MalLMHol uan asTobycom 13
Monpaza)

Pieniny
W samym sercu malowniczych Pienin nie mozna przegapi¢
perly architektury, klasztoru kartuzéw, ktdry dzieki wyraznemu
czerwonemu dachowi zostat nazwany Czerwonym Klasztorem.
Chroniony rezerwat przyrody znany jest z populamych sptywow
Dunajcem oraz raftingu, dla bardziej odwaznych mitosnikow
sportdw wodnych. (1 godzina jazdy samochodem lub auto-
busem z Popradu) / B camom cepate xvBonucHbix MeHiH
Henb3# 000VTIA APXUTEKTYPHYIO JKEMUYKIHY KapTe3UaHCKOro
MOHACTbIpA, KOTOpbiii 6narofapa CBoeid  opurvHanbHoi
KpacHOiA KpbilLe Obin Ha3Ba KpacHbiM MOHACTbIDEM. B 0xpaHAeMOM MpUPOAHOM 3anoBefHuKe OAHUM
I3 CaMbIX TIOMYNAPHBIX Pa3BEUeHNit ABNAETCA CNNaB Ha NAoTax no peke [lyHaell, a AnA Goniee OTBAKHbIX -
padwHr. (OauH yac Ha aBTomobune uam agTobyce 13 Monpaga)

Wiecej informadji / bonbiue nshopmavym Ha: www.severovychod.sk

SEVEROVYCHOD
“ SLOVENSKA

JEDNODNIOWE WYCIECZKI
7 PRZEWODNIKIEM / OJTHO/THEBHBIE
IOXO/IbI C IKCKYPCOBOJIOM

Adventoura Slovakia +421903 641549, www.adventoura.eu
CK-Tatry Travelia +421910963 049, www.tatry-travelia.sk
Objavte Poprad /Discover Poprad +421521 61 86, www.VisitPoprad.sk

CK - Morava +421901911211, www.ckmorava.sk

CK - Mountain Kingdom 4421903 646 099, www.mountainkingdom.sk
Tatras Active Holidays +421948401301, www.tah.sk

www.regiontatry.sk



Sladami historii regionu / llcropus pernona

SYMBOLICZNY CMENTARZ PRZY POPRADZKIM
STAWIE | CUMBOJ/IMYECRKROE RJ/IAJIBUIIE
BOSJIE HOHPAI[C ROI'O ILVIECO

Znajduje sie na liscie zabytkow kultury Republiki Stowackiej. Cmentarz
usytuowany jest w limbowym zagajniku pod Osterwa w Dolinie Mig-
w  quszowieckiej. Skfada sie z matej kaplicy, rzezbionych drewnianych krzyzy
i pamigtkowych tablic z nazwiskami taternikéw, ktdrzy stracili zycie podczas
wypraw alpinistycznych po swiecie. Obecnie znajduje sie tu 378 tablic 498
nazwiskami. To miejsce, w ktdrym na tonie przyrody, w ciszy, wsréd limb

arzebmy mozna medytowac nad zwiazkiem cztowieka z natura. * Ze wzgledu na ochrong przyrody cmentarz jest
sezonowo zamykany. / CumBonuueckoe KNagouLLe BKMIOYEHO B CMIACOK KyMTYPHbIX NaMATHIKOB (N10BALIKOIA
Pecrybnuku. OHO PacnonoXeHo B poLie KeapoBoii COcHb! Y MoaHoxuA OcTpBbI B MeHryLoBCKoit AonuHe. 310
He HacToALLee KnazbuLLie - BMECTO 0CTaHKOB 3AeCb eCTb TONbKO MemMOopHaibHble J0CKI NOrMbLwIM B TaTpax.
B HacToslLiee BpeMA HAcuMTbIBAETCA 378 MeMopHanbHbIX 0COK ¢ 498 umetanmu. 3To MecTo, e nocpeay
NPEKPACHOIA MPUPOAbI B TULLIMHE KEAPOBbIX COCEH 11 PAOMH MOXHO 33yMaTbCA 0 CBA3Y UestoBeka i Mpupozbl. *
B cBA31 C 3LLTO MPUPOLIbI 386Ch AEIICTBYET CE30HHOE OTpaHIUeHIte.

SREDNIOWIECZNA OSADA SOLDOV
MEDIEVAL SETTLEMENT OF SOLDOV
Na skraju podtatrzariskiej wsi Strba znajdujq sie pozostatosci nieistniejace; juz Sredniowiecznej osady zwanej Sol-
dov. To ciekawy przystanek turystyczny i wazne znalezisko archeologiczne.
Znajduje sie tu pomnik, tablica informacyjna i miejsce do wypoczynku.
Tuz obok osady prowadzi trasa rowerowa. / Ha oxpante loararparcoit
. Niepestt LLiTpba HAXORATCA OCTaHKI BbIMEPLLIETO CPEAIHEBEKOBOTO Moce-
o et~ iennanoa Hassaruem LUonaos. 31o vHTepecksii TypuCTHYeckiit 00bekT
_ 1 BaXHaA apXeOIoriyeckas Haxoka. B 3ToM HacenEHHOM nyHKTe ecTb
MAMATHIK, MHOOPMALIMOHHAA TabauKa v HebonbLuoe Kade. MpAmo oKo-
110 NOCENKa NPOXOZMT BENOCHNEAHaA TPacca.

KALWARIA | TOJITO®A
W poblizu centrum Starego Smokowca znajduje sie poczatek niecodziennej Drogi Krzyzowej, ktdrej przystanki
prowadza obok szlaku turystycznego na punkt widokowy Peknd Vyhliadka.
Ta Droga Krzyzowa jest absolutnym unikatem w Europie — jest to nie tylko
najwyzej polozona kalwaria w Europie Srodkowej, ale tez pewnego rodzaju
poetyckie pofaczenie tatrzariskiej przyrody i sztuki. / Hezanexo or Lerpa
(raporo (MOKOBLI HAXORMTCA HAUANO HEOBLIUHOTO KPECTHOTO MyTH, OCTa-
] HOBKIA KOTOPOTO NPOXOAAT N0 MELLEXOAHOIA TPone, BeayLLeit Ha «Kpacu-
Bbiil BU» (Peknd vyhliadku). 3101 KpecTHbIiA NyTb ABNAETCA aBCONIOTHbIM eBPONECKIM YHIKYMOM - I He
TONKO MOTOMY, UTO 3T0 CaMas BbICOKO pacrionoxentan fonroda 8 LieHtpanbHoii EBpone, Ho ewwg 1 notomy,
4TO 3T0 TaKke CBOET0 PO NO3TUYeCKoe C03BYuite TaTpaHCKOIA MPUPO/ib 1 1CKYCCTBa.

WEDROWKI W POSZUKIWANIU HISTORII
I CIEKAWOSTEK / TATPAHCROE
IIYTEINECTBUE 3A UICTOPUEN

n I[OCTOHPI/IME‘{ATEJII)HOCTHMI/I
A .'? Jak i kiedy powstaty najwigksze osady w Tatrach: Jezioro Szczyrbskie,
Stary Smokowiec i Tatrzariska tomnica? Jaka jest ich historia? Profes-
jonalny przewodnik oprowadzi Cig po wszystkich zakgtkach Tatr pod-
zas requlamych spaceréw  kulturalno-historycznych. / Kak u koraa
BO3HUKIM  KpynHeiflwme Tatpackue nocenerna  LLitpoeke  [neco,
: (rapbiit Cmokogel, 1 Tarpatcka flomuua? Kakyto ncropuio o ¢ coboit
Hecyﬂ ﬂpOLDE((VlOHaﬂbeM 3KCKYPCOBOZ MPOBEAET Bac Bcemyt YKPOMHbIMY Yronkamit TaTp Ha perynapHbix
KyNIBTY PHO-MCTOPUUECKUX MepONPUATUAX.
+421949 202 493, www.muzeumtatry.sk
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Kuchnia i emocje | I'ypmancro u smoiun

RESTAURACIJE

Minipivovar Tatras Poprad, Némestie sv. Egidia 60 +421948828727 (@

Salas Slavkov Velky Slavkov, Tatranskd 4 +421910325792 @

Moment - Batizovce, Zdhradna 670 +421522851681 (@®

bistro & ubytovanie

Restaurdcia High Tatras - Poprad, Sportovd 1397/1 +421527851111 (@

AquaCity Poprad

Dobré ¢asy Poprad, Levocské 2 +421901708592 @

Gasperov Mlyn Batizovce, Stirova 121/75 +421905033462 (@

Restart Burger Sobotské ndmestie 1775/29 +421918305001

Doma u nas Poprad, Sobotské ndm. 27 +421948690390 (@

Pizzeria La Primavera Poprad, Stefdnikova 897/4 +421949 556760

Restaurdcia Sabato Poprad - Spisskd Sobota +421527769580 (@
Sobotské ndm. 1730/6

Penzion Fortuna - Forum  Poprad - Spisskd Sobota +421527769602 @

Sabbathae

Sobotské ndmestie 1753/56

SMOKOWCE 1 OKOLICA / CMOKOBEL| U OKPECTHOCTH

Bistro Iba.Tu Stary Smokovec 18101 +421910518111  (@®
Central Restaurant Stary Smokovec 24 +421524566 555 (@
“Stary Smakovec”

Dobré ¢asy Hrebienok Resort II., Stary Smokovec +421907535047 (@
Stary Smokovec

Horsky hotel Sliezsky dom  Velické pleso, Tatranskd Polianka +421911882879 (@
Hotel Villa Siesta Novy Smokovec 88 +421524780931 @
Koliba Kamzik Stary Smokovec 8 +421910899111  (@®
Restauracia Slowenska Hrebienok Resort 1., Stary Smokovec +421527 897 878 @
Restauracia Stodola Stary Smokovec 19024 +421524361227
Restauracia Svist Novy Smokovec 32 +421524422455 @
Olivia Restaurant Novy Smokovec 16 +421903582679 @
ReStauracia Savarin Horny Smokovec 21, GH Bellevue +421524762 111 @
Restaurant Lefevre Stary Smokovec 38, Grandhotel +421524780000 H
Restaurant Hrebienok Hrebienok +421902932658 (@
Lahodky u Lenky Hrebienok Resort 1., Stary Smokovec +421910461818
Manuel Caffé Horny Smokovec 20/6 +421940172179 @
Pizzeria Gustosa Hrebienok Resort 1., Stary Smokovec +421944120890
Restauracia Soul Hrebienok Resort 1., Stary Smokovec +421940552011

Pizzeria Montanara Stary Smokovec +421524 425171

Koliba (pod TEZ) Stary Smokovec 34 +421901705633

Pizzeria u Friga Novy Smokovec 44 +421944 960 162
ReStauracia Park Novy Smokovec 42, Hotel Atrium +421524422 342 @

Libertin Brasserie

Hrebienok Resort 18100

+421904 294 54

www.regiontatry.sk



Jezioro Szczyrbskie i okolica / LLitp6icke Mneco n okpecTHoCTH

Kuchnia i emocje

Al Lago, Hotel Solisko Strbské Pleso Pri Jazere 4046/1 +421524262800 @
Grand Restaurant,‘ . Cibské Pleso

Gfand Hotel Kempinski Kipelni 6 ! +421523 262 222 @
High Tatras

Hotel Avalanche Stola 116 +421944059639 @
Hotel Crocus Strbské Pleso, 4078 +421940646464 @
Hotel Rysy Tatranskd Strba 78 +421910533935 @
Koliba Patria Strbské Pleso +421903 646255 @
Restauracia hotela FIS K vodopadom 4028/2, Strbské Pleso +421915954636 (@
Restauracia Panorama Strbské Pleso 4020 +421908888223 (@
Slovenska restauracia Strbské Pleso 21, Hotel Toliar +421524781011 @
Wellness Hotel Borovica  Strbské Pleso 3 +421527110500 @
Koliba Strbské Pleso K vodopadom 4028/2, Strbské Pleso +421902365422 @
Koliba Zerucha Tatranskd Strba, Horskd 1171 +421907 943799
Restauracia Furkotka Postovd 9, Strbské Pleso +421911039088

Tatrzaniska tomnica i okolica / TarpaHckas JloMHULa v OKpecTHOCTH

Hotel International Velkd Lomnica, Golfovy rezort Black Stork  +421524 661111 @
Hotel Lomnica Tatranskd Lomnica 92 +421522 853 500 @
Hotel SOREA Titris Tatranskd Lomnica 266 +4215244673 51 @
Hotel Sorea Uran Tatranska Lomnica 31 +4215244678 41 @
Olivia restaurant Tatranska Lomnica 14646 +421903864757 @
Restaurada Sl Tatranské Lomica 14040 +421911883 067

Redtauracia Sinecny dom  Tatranské Lomnica 287 +421911293666 @
Redtauraciakncian Tatranskd Lomnica 32 +421903 500 551

Penzion Erika Tatranskd Lesnd 1 +421524422397 @
Kontakt wellness hotel Stard Lesnd 180 +421902 868 768

Penzion LOMNICKY Stard Lesnd 512 +421908257002 @
Penzion Palusak Stard Lesnd, Hlavnd 15 +421904 892 465

Restaurdcia Skalnaté pleso Skalnaté pleso +421903112200 @
Humno Tatry Restaurant  Tatranskd Lomnica 14640 +421911115603 @
Grandhotel Praha Tatranskd Lomnica 8 +421524467941 @
La Famiglia Tatry Tatranskd Lomnica 96 +421524566954 @
Ponderossa Steak House  Tatranskd Lomnica 88 +421940 063 639

Restauracia FIAKER Penzi6n Zora, Tatranskd Lomnica 11 +421904 273 803 @
Restauracia Stara mama  Tatranska Lomnica 121 +421524467713 @
cunary RSV s Lens 178 +421908908111
Hills Restaurant Stard Lesnd 153 +421918 338333

Restauracia u Furmana Tatranskd Kotlina +421524 467488 @
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KAWIARNIE | RA®E

Kaviareri a cajoviia U Vlka ~ Stary Smokovec, Cesta slobody 4/D +421908704412 @
Cukrdren Tatra Stary Smokovec 66 +421903 902220

MONTE MORY cafe Strbské Pleso 4055 +421944273 224
Cukréren u Elisky Stary Smokoveg, Resort Hrebienok +421903 614 383

Coffee & Bakery KOSIARIK  Stary Smokovec, Resort Hrebienok +421911454019
Bongusto Caffé Tatranské Lomnica 96 +421903901119 @
Cukraren Bob¢o Tatranskd Lomnica 101 +421905 911829

Ricky Coffee Stard Lesnd, SInecnd 302 +421903 366 836

Cafe & Wine Bar AquaCity  Poprad, Sportové 1397/1 +421527851111  (@®
Cokoladoviia Bon BonIn  Poprad, DominikaTatarku 14 +421904473720 (@»
Espresso Bar Poprad, Sobotské nam. 1734/14 +421947 928 326
Palacinkdren - La Créperie  Poprad, 1. mdja 4953/2 A +421915472 888

Mama's Jazz Café Poprad, Nam. sv. Egidia 55/50 +421903670776  (@»
Brick Poprad, Ném. sv. Egidia 45 +421905809431 @
(afé La Fée Poprad, Namestie sv. Egidia 114 +421948335032

ALFA café Poprad, Namestie sv. Egidia 18/41 +421910723 218

La Nature Hrebienok Resort 180 95 +421907084040
Tatracinky Hrebienok Resort 18100 +421910205533 @
avaren Mozart- Hotel rtranska Lomnica 92 +4215228535 00
WINOTEKI | BUHOTERMU

Vinaren Selavi Tatranska Lomnica, Hotel Lomnica +421522 853 522
Tatransky vinohrad Tatranskd Lomnica 120 +421907 306 069

Cork Wine Bar Poprad, Levocskd 845 +421917 660324

HUMNO TATRY RESTAURANT & MUSIC PUB
«HUMNO» TATPbI PECTOPAH
N MY3BIKAJIbBHBIU TTADB

Music club & Restaurant HUMNO gwarantuje zabawe Apres-ski pod dolng stacja kolejki linowej w Tatrzariskiej
tomnicy. Wyjatkowe wnetrza skrywaja mndstwo unikalnych pamiatek, jak np. zawieszony nad gtowami gosci
Cadillac Madonny albo stary ratrak, ktdry kiedys przygotowywat stoki narciarskie w Tatrach.
My3bikanbHbii kny6 1 Pecropar <HUMNO» rapaTupytor Anpec-Ckin pa3srieueHya nod HIKHeil CTanuveit
KaHaTHOI! A0POrvt B TaTpaHCKOv JOMHILE. VICKIOUMTENbHbI MHTEPbEP HAMONHEH PEAKVMI KOSMIEKLIOHHbIMI

npezMeTamu, Kak, Hanpuumep, BUCALLIA Hajl BaLLVMY FON0BAMM KAANANAK NeBuLbI MAAOHHb! WM HaCZas
paTpaK, KOTOPbIii MHOIO J1ET NOATOTABNIBAN IbIXHbIE TPACCHI Ha CKOHaX TaTp.

www.regiontatry.sk
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RELAKS W ZASNIEZONYCH TATRACH
OT/1bIX B SACHEsREHHbBIX TATPAX

Najpiekniejsze trasy narciarskie na Stowacji - tylko w Tatrach Wysokich. 24 km doskonale przygotowanych tras
zjazdowych, najnowoczesniejsze wyciagi i kolejki, piekna przyroda o charakterze alpejskim i nietypowe atrakcje
to gwarancja wypoczynku, ktérego nie sposéb zapomniec! / Camioe nyuilee KaraHiie Ha fbbKax B CrIoBakim
MOXHO MCMbITaTb TONbKO B Bbicokux Tatpax. Beerna B Hanuumm 24 KunomeTpa Xopowwo MoAroTOBeHHbIX
TPacc, COBPEMeHHble MOIBEMHIIKY, NPEKPACHOE OKDYXeHUe C anbMuiickuMIn Nefi3axami 1 HeoBbluHble
JI0CTONPUMEYATENIbHOCTY FapPaHTIAPYIOT OTAYCK, KOTOPBIiA Bbl 10T He cMoXeTe 336biTb!

NARTY I NARCIARSTWO BIEGOWE / RATAHUE
HA TOPHbBIX U BEI'OBbIX JIBIRAX

Najlepsze warunki do uprawiania narciarstwa s3 w Tatrach
- w Tatrzariskiej tomnicy i Jeziorze Szczyrbskim. W tomnicy
najduje sie najdiuzsza trasa zjazdowa w Stowacji (6,5 km)
7 najwiekszym przewyzszeniem (1,4km) oraz nowoczesne
i komfortowe wyciaqi krzesetkowe. W osrodku Jezioro Szczyrb-
skie dostepnych jest ponad 8 km tras narciarskich i popularny
snowpark. A ponadto prawie 50km  przygotowanych tras
biegowych / lydiune ycnoBua Ana KataHyA Ha Nbbkax MOXHO
Haift 8 Tatpax - B TapaHckoii JomHuwe v Ha [Ltpbckom Mneco.
B JlomHuLie HaxoawTca camblit AnMHHbIN cyck B Cnogakin (6,5
KM) € Cambim 60bLUMM nepenanom BbicoT (1,4 Km), a Takxe
HOBble COBPEMeHHble KpeceflbHble KaHaTHble Aopori. Ha
LrpBckom Mneco B BaLLiem pacnopaxeHii 60s1ee 8 K fIblKHbIX
TPACC ¥ CHoynapk. [N KataHuA Ha GeroBbiX NIbhkax UMeETcA MouTh 50 KM NOAFOTOBNEHHbIX GEroBbIX TPACC.

JAZDA NA SANKACH
RATAHUE HA CAHRAX

Jedna z ulubionych atrakeji Tatr Wysokich, na ktora mozna sie
wybrac po szusowaniu s dzienne i nocne zjazdy na sankach
7 Hrebienka do Starego Smokowca na trasie liczacej 2,6 km.
(ambim Gonblumm pa3seyeHuem B Bbicokux Tatpax nocne
KaTaHWA Ha JIbhKax ABMAETCA [IHEBHOE U1 HOUHOE KaTaHiie
Ha CaHkax ¢ [pebuerka ao (raporo (MoOKoBUA no Tpacce
LUMHOI 2,6 KM.

RELAKS W PARKU WODNYM
OT/1bIX B ARBAIIAPRE

Dzieki wodzie termalnej aquapark AquaCity w Popradzie, park wodnej zabawy, wellness i relaksu pod Tatrami jest
otwarty przez caty rok. / bnaroziapa TepmanbHoii Bozie akeanapk AquaCity B lonpazie OTKpbIT KpyrOroAnuHo
1 ABMACTCA LIEHTPOM BOZHbIX Pa3BIIEUeHMiA 1 BEATIHECC OTAbIXA Nof TaTpamit,

WYJATKOWE USLUGI
NCRIIOYUTEJIBHDLIE YCIYIN

Zabawe zapewniajq profesjonalne zespoly instruktordw, z ktrymi mozna przezy¢ wyprawe na rakietach
Snieznych i nocne wyprawy skialpinistyczne. O¢rodki narciarskie oferuja grupom szkolnym specjalne skipasy.

0 passneueyax no3aboTATCA MpodeccioHanbHbie KOMaabl MHCTPYKTOPOB, C KO- TopbiMy Bbl cvoxeTe
0TNPABUTbCA B MOXOA Ha CHErocTynax wunu HOUHOM CKM-anbMAHUCTCKMIA M0X0A. ﬂﬂﬂ rpynn- yyatluxca
TOPHOMbKHbIE LIEHTDbI MPEANAraloT CreliyanbHble CKA-Nacchl CTOUMOCTbIO O 7 €/71eHb.

.. ,v"

TURYSTYKA I SKIALPINIZM
TYPU3M U CRU-AJIBIINHU3M

(isz3 1 spokojem tatrzariskiej przyrody ukrytej pod warstwa biatego puchu mozna sie delektowa¢ podczas
wyprawy do zasniezonych dolin i odpocza¢ w jednym z 12 dostepnych schronisk wysokogdrskich. Wybierz sie na
wyprawe skialpinistyczng lub inng wyprawe nie tylko w ciagu dnia, ale takze wieczorem. / TnLiHoii v okoem
3aMEP3LLEIA TaTPAHCKOI NPUPO/bI Bbl MOXETe HACNAANTHCA B NOXOAE N0 3aCHEXEHHBIM AONMHAM I OTAOXHYTb
Ha OJHOIA M3 12 OCTYMHbIX BBICOKOTOPHBIX XIDKVH. VCTbiTaiiTe Cebf B CKI-anbmuHICTCKOM MOABEME
NIPOCTO B AHEBHOM JIbXKHOM Nepexoge.
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Kontalkt

PLACOWKI OPIEKI ZDROWOTNE] |
MEJINIINHCRUE YYPEMRITEHUA

Ambulatoryjne pogotowie ratunkowe dla Nemocnica Poprad, ~ +4215271 25683
dorostych, dzieci i mfodziezy / Avibynaropas cnyxba  Banicka 803/28 +421527125614
HEOTNOXHO NOMOLLY N4 B3POCTbIX, A€Teld ¥ NOAPOCTKOB

Pogotowie stomatologiczne / (rovaronoriueckan  Nemocnica Poprad,  +421527125613 TAXI/ TARCH
|m) Me;]mumwaﬂ He(l)(mowjlﬁ ﬂ(;JMOLub — Ba[u’cka 2;03/28 VYSOKE TATRY
ogotowie ratunkowe dla dorostych / (ralnoHapHas Kezmar‘o - +421524512234 FH Taxi +421903 262 262
aMOynaTopHas KMHIKA A B3POUbIX Dr. Daniela Fischera 7
Ambulatoryjne pogotowie ratunkowe dladzie  Nemocnica +421524512276 Royal TAXI +421907 566 966
i mtodziezy / AmbynatopHas cnyxba HeotnoxHoi Kezmarok, Tatry Taxi +421908 088 555
NOMOLLY ANA €Teid v NoAPOCTKOB Huncovskd 42 Taxi Peter Antal +421911902 842
APTEKI | AIITERU VK-Taxi +421905700330
Lekdren Dr. MAX Stary Smokovec 24 +421901961 265 POPRA
Tatranska lekéref Sirbské Pleso +42152448 4488 ABATaxi 421948334773
Lekaren Lomnica Tatranska Lomnica, Zdravotné stredisko +4215244673 95 Alfataxi +421903723623
Lekaren Veronica Strba +421527781222 One Taxi: +421950410666
Lekaren U Zlatého orla Velkd Lomnica, Skolskd 673/39 +42152456 1048 City Taxi +421944530213
EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM +421910888091 Okey Taxi +421904801901
Lekarei Dr. MAX Poprad, OC Max DIhé hony 4421901961016 Radio Taxi +421905 300700
Lekaren Na Namesti Kezmarok, Hlavné namestie +42152452 2551 STRBSKE PLESO
POCIAGI TAUTOBUSY | IIOE3JIA 1 ABTOBYCbI CENTTAXI +421917149437
Taxi Strbskeé Pleso — Peter Cech +421905123 124
Centralny portal do wyszukiwania potaczer komunikagji publicznej . ;
LleHTpanbHblii KOMMYHUKaLMOHHbIii NOpTan 06LLecTBEHHOTO www.cp.sk WYPOZYCZALNIE SAMOCHODOW
TpaHcnopra: ITPORAT ABTOMOBUWJIEN
SAD Poprad - info Poprad, Dworzec autobusowy / ABTobycHar ocTaHoBKa +42152776 2555
Centrum Obstugi Klienta / Knuentckuii uentp ZSSR 18188 Europcar Slovakia Letisko Poprad-Tatry +421908756 058
FlixBus www.flixbus.sk Airport www.europcar.sk
Leo Express www.leoexpress.com AutopoZicoviia Novy Smokovec 51 +421911292000
Do kolejki nalezy wsiadac z zakupionym waznym biletem podréznym. Bilet mozna kupic na dworcu, SMS-em, Jaro Frlesz' Sadoxa 4}954/38’ Poprad autopozicovna-popradtatry.sk
online lub w kasie. Wszystkie informacje mozna znalezc na stronie www.zssk sk Motor Sprint Car Hranicnd 12, Poprad +421915355365
Moxanylicra, CnuTeCh B IMEKTPUUKY C KyMMEHHbIM 3apaHee AeiiCTByloLMM buneTom. Bbl MoxeTe kynuTb S
GUneT Ha xene3HOAOPOMHOI CTaHLUM, C oMoLblo SMS, oHRaii wnn mpuo6pecti 6nouHble Gunetsi. Mokyio LOTNISKO | A9POIIOPT
WHOOPMALIVIO MOXHO HaifT Ha caiite www.zssk sk
Letisko Poprad-Tatry +42152776 3875

www.airport-poprad.sk

= A
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WAZNE NUMERY TELEFONU

BAYRHBIE TEJIE®OHHBLIE HOMEPA

Gorskie Pogotowie Ratunkowe Stary Smokovec

. 18300
lopHo-cnacatenbHas cnyx6a, Crapblit CMoKoBeL,
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe 18155
BepronéTHas cnacatebHad MeuLIMHCKas Cyx6a
Policja, straz pozama, pogotowie ratunkowe 1

Monnuna, noxapHble, ckopas nomoLLb

INFORMACJA TURYSTYCZNA
TYPUCTUYECRUE

NHOOPMAIIMOHHBIE BIOPO

TIK Stary Smokovec Stary Smokovec, budova HZS

+42152442 3440

Tatranskd Lomnica,

ik Tatransk Lomnica pri hlavnej ceste, budova Knihy

+42152446 8119

Infocent.rum Tatranskd Lomnica, lanovka +421903 112200
T. Lomnica - lanovka

Infocentrum ot s

SLTANAP-u Strbske Pleso +421915801823
TIC Strbské Pleso Strbské Pleso, Postova 4080/6 +421911333 466
Infocentrum Strbské Pleso ¢ e, K vodopédom +421917 682260
-lanovka

Mestsk informacnd Poprad, Namestie sv. Egfdia43/86  -+4215216186

kancelaria Poprad

Przewodnik po tatrzariskich atrakcjach wydata Regionalna Organizacja Ruchu
Turystycznego Region Vysoké Tatry przy wsparciu finansowym Ministerstwa
Transportu i Budownictwa Republiki Stowackiej. Bpotiopy «[TyreBogutens no
TaTpaHCKIM SOCTONPUMEUATeNIbHOCTAM U3aNa OBnacTHast TypucTueckan
OpraHv3aLua pervioHa Bbicokvie TaTpbl npu uHaHcoBOI noaaepxkKe
MuHucTepcTBa TpaHcnopra 1 cTpouTenbcTa (noBaLikoil Pecnybanku.

Data wydania / [lara u3nanus: Grudzieri 2022 / [lexabps 2022 rozia

Autorzy zdjec/Aeropbl dotorpaduii: Marek Hajkovsky - QER www.foto-hotelsk,
Martin Malicky; Silvio Pasmik, Jano Stovka — MQEP, Viadimira Gasparové, Dominika
Stefkové, Ivan Bohus, aridn Jacina, Jakub Rusnak, Michal Rengevic

GEOWNI PARTNERZY
IHOOPMALIMOHHbIE
MAPTHEPbI

5% AUTONOVA

y

TRAVEL TO (L=
TR 272
AND CONSTRUCTION GOOD IDEA enjoyTATRAS

OF THE SLOVAK REPUBLIC www.slovakia.travel

HYUNDAI

\
Zakopane

g
e L
> s
3 g/
E| 2
s . 4 2.8
S 3 a’s
s = « 82
S as o &3
~ o o < o
wv o g A
N
w
x

B

ZDIAR
Slovensky raj

®

Strednica C;
8

TATRANSI
LOMNICA

® GERLACHOV

©

TATRANSKA (@)

- 4
SVIT

MENGUSOVCE
lO
UCIVNA LOPUSNA
DOLINA

<«— Liptovsky Mikulds -
STRBA e é] L

@ BATIZOVCE

SMOKOY!

STAR

%
O]

TATRANSKA

JAVORINA

Liptovskd Teplicka

6UNbHbIiA TenedoH

'a B (BOIi MO

=
Q
=]
El
=3
(=9
o
v
g
=
&
=
=N
2
]
oA
~
©
S
k=]
=4
<
£
&

[=] Pobierz broszure do swojego




Vysoké Tatry

REGION

Tatrzariskie kolejki linowe
TaTpaHcKme KaHaTHble JJ0pory

e
-Turystyka i przyroda
Typu3m n npupoaa

Poprad Rynek Sw.
aj - I'Inq!.i.!anb (B. Iruaua

ti?daleziorzeSzczyrbskim ! e : Jaskinia Bielska
Katanve Ha nopkax Ha LLiTp6icko V Benuaug[(_a_ﬂ-neulggg,\-
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