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Farba 
Colour:

Názov trasy 
Name of track:

Dĺžka 
Length:

Charakter:
Character:

Obtiažnosť:
Level of difficulty:

Ev. číslo:
Reg. number:

A1 Podtatranská cyklomagistrála 65.9 km MTB REKREA 007
A2 Popradská cyklomagistrála 25.4 km MTB REKREA 008
B1 Biela voda - Chata pri Zel. plese 7.5 km MTB EXPERT 2860
B2 Sibír - Žak. Poľana - Gerlachov 8.4 km MTB SPORT 2863
B3 Starý Smokovec - Hrebienok 2.8 km CESTNÁ SPORT 2864
B4 Tatr. Polianka - Sliezsky dom 7 km CESTNÁ EXPERT 2865
B5 Cesta Slobody - Popr. pleso 5.5 km CESTNÁ SPORT 2866
B6 Podbanské - Kôprová dolina 7.8 km CESTNÁ REKREA 2867
B7 Lysá Poľana - Bielovod. dolina 3.2 km MTB REKREA 2868
B8 Poprad - Kežmarok - Kež. Žľaby 33 km MTB SPORT 2869
B9 Poprad - Spišské Bystré 12 km MTB REKREA 2872

B10 Svit - Čierny Váh (horáreň Murná) 22.7 km MTB SPORT 2873

B11 Poprad - Horný Smokovec 10.8 km CESTNÁ SPORT 2879
B12 Spišská Belá - Tatr. Kotlina 9.9 km CESTNÁ REKREA 2887
B13 Podbanské - Hybe 16 km MTB REKREA 2341
B14 Hybe - Podbanské 14.5 km MTB REKREA 2342
C1 Podbanské - Tichá dolina 12 km CESTNÁ REKREA 5859
C2 Tatranská Lomnica - Štart 4.1 km CESTNÁ SPORT 5860
C3 Tatr. Kotlina - Slovenská Ves 9.1 km CESTNÁ REKREA 5862
C4 Veľká Lomnica - Tatr. Matliare 8.5 km CESTNÁ REKREA 5863
C5 Poprad - Gerlachov - Tatr.  Polianka 16.6 km MTB SPORT 5866
C6 Poprad - Lopušná dolina 11 km CESTNÁ SPORT 5867
C7 Poprad - Sp. Štiavnik (kaštieľ) 11.3 km MTB REKREA 5868
C8 Žakovská Poľana - Nová Lesná - Tatr. Lomnica 13.5 km MTB SPORT 5879
C9 Tatr. Matliare - Križovatka na 7 potokov 8.8 km CESTNÁ REKREA 5895

C10 Kežmarok - Huncovce 5.9 km MTB REKREA 5896

C11 Čierna Voda - Chata Plesnivec 3 km MTB SPORT 5897
D1 Vyšné Hágy - Štôla - Nová Polianka 4.9 km MTB SPORT 8858
D2 Stará Lesná - trasa č. 8860 4.1 km MTB SPORT 8859
D3 Okruh Nová Lesná - Dol. Smokovec 11.2 km CESTNÁ REKREA 8860
D4 Hrebienok - Bilíkova chata 0.25 km CESTNÁ REKREA 8861
D5 Vrbov - Huncovce 6.1 km CESTNÁ REKREA 8869
D6 Podspády - št. hranica 3 km CESTNÁ REKREA 8871
D7 Štrba - Vyšná Šuňava 2.4 km CESTNÁ REKREA 8872
D8 Nižná Šuňava - Štrba 2.8 km CESTNÁ REKREA 8873
D9 Tatr. Lomnica - Pod Štartom 1.9 km MTB SPORT 8876

D10 Poprad - Kvetnica 4.3 km CESTNÁ REKREA 8914
D11 Okruh Tatranské Matliare 8 km CESTNÁ REKREA 8915
D12 Malý Slavkov - trasa č. 5895 6.2 km MTB REKREA 8916

VÁŽENÍ NÁVŠTEVNÍCI / DEAR TOURISTS
Vítame vás v  Regióne Vysoké Tatry. Vydali sme pre vás mapu s  letnou 
ponukou regiónu s TOP atrakciami, vyznačením cyklotrás a orientačnými 
mapkami hlavných turistických stredísk na zadnej strane. 
Welcome to the High Tatras Region. To learn more about the summer 
offer of the region including TOP attractions, marked cycle routes and 
overview maps of the main tourist resorts, please have a look at our map. 
Kompletné informácie o ponuke služieb cestovného ruchu nájdete na: 
For more detailed information about services in the field of tourism, ple-
ase visit:

Foto: Marek Hajkovský Foto: Marek Hajkovský Foto: Michal Rengevič
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CYKLOTRASY V REGIÓNE VYSOKÉ TATRY | CYCLE ROUTES IN THE HIGH TATRAS REGION
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MESTO POPRAD
TOWN OF POPRAD

BELIANSKA JASKYŇA 
BELIANSKA CAVE

TURISTIKA A ŠPORT 
HIKING AND SPORT

AQUACITY POPRAD
AQUAPARK AND SPORT CENTRE

ČLNKOVANIE ŠTRBSKÉ PLESO
BOATING ŠTRBSKÉ PLESO

TATRANSKÉ LANOVKY
TATRAS' CABLEWAYS

SLEDUJTE NÁS / FOLOW US:   Región Vysoké Tatry   regionvysoketatry www.regiontatry.sk



KRIVÁŇ
2 494 m

SOLISKO
2 404 m

ŠTRBSKÝ ŠTÍT
2 385 m

MlynickáMlynická
dolinadolina

Vodopád Vodopád 
Skok Skok 

Chata podChata pod
SoliskomSoliskom

KÔPROVSKÝ ŠTÍT
2 367 m

VYSOKÁ
2 560 m

Popradské plesoPopradské pleso
1 494 m1 494 m

Chata pri Popradskom plese Chata pri Popradskom plese 
a Majláthová chataa Majláthová chata

VYŠNÉ HÁGYVYŠNÉ HÁGY
1 125 m1 125 m

TATRANSKÁ TATRANSKÁ 
POLIANKAPOLIANKA

1 005 m1 005 m STARÝ SMOKOVECSTARÝ SMOKOVEC
1 018 m1 018 m

DOLNÝDOLNÝ
SMOKOVECSMOKOVEC

STARÁ LESNÁSTARÁ LESNÁ

SPIŠSKÁ TEPLICA

MATEJOVCEMATEJOVCE
SPIŠSKÁ SOBOTASPIŠSKÁ SOBOTA

STRÁŽE POD TATRAMISTRÁŽE POD TATRAMI

VEĽKÝ SLAVKOVVEĽKÝ SLAVKOV

MALÝ MALÝ 
SLAVKOVSLAVKOV

SPIŠSKÁ BELÁSPIŠSKÁ BELÁ

VEĽKÁ LOMNICAVEĽKÁ LOMNICA

HUNCOVCE

KEŽMAROKKEŽMAROK

MLYNICAMLYNICA

GÁNOVCEGÁNOVCE

HOZELECHOZELEC

VEĽKÁVEĽKÁ

ŠVÁBOVCEŠVÁBOVCE

SVITSVIT

BATIZOVCEBATIZOVCE

GERLACHOVGERLACHOV

Jakubkova lúkaJakubkova lúka

BATIZOVSKÝ ŠTÍT
2 448 m

GERLACHOVSKÝ ŠTÍT
2 654 m

BRADAVICA
2 476 m

JAVOROVÝ ŠTÍT
2 418 m

SLAVKOVSKÝ ŠTÍT
2 452 m

ĽADOVÝ ŠTÍT
2 628 m

LOMNICKÝ ŠTÍT
2 634 m

KEŽMARSKÝ ŠTÍT
2 558 m

Chata Zelené plesoChata Zelené pleso
Lomnické sedloLomnické sedlo

BELIANSKE TATRY

Chata Plesnivec Chata Plesnivec 

Tatranské Matliare Tatranské Matliare 
Biela vodaBiela voda

Malá SvišťovkaMalá Svišťovka

ZbojníckaZbojnícka
chatachata SkalnatéSkalnaté

plesopleso

TéryhoTéryho
chatachata

ŠTRBSKÉ PLESOŠTRBSKÉ PLESO
1 351 m1 351 m

JamskéJamské
plesopleso

TATRANSKÁ ŠTRBATATRANSKÁ ŠTRBA

ŠTRBAŠTRBA

ŠUŇAVAŠUŇAVA

VAŽECVAŽEC
ŠTÔLAŠTÔLA

MENGUSOVCEMENGUSOVCE

LUČIVNÁLUČIVNÁ

6 Sliezsky domSliezsky dom

Zamkovského chataZamkovského chata

BilíkováBilíková
chatachata

RYSY
2 499 m

HREBIENOKHREBIENOK
1 285 m1 285 m

TATRANSKÁTATRANSKÁ
LESNÁLESNÁ

RainerovaRainerova
chatachata

TATRANSKÉ ZRUBYTATRANSKÉ ZRUBY
995 m995 m

TATRANSKÉ TATRANSKÉ 
MATLIAREMATLIARE

885 m885 m

HORNÝ SMOKOVECHORNÝ SMOKOVEC

Skalnatá chataSkalnatá chata

2

86

4

4

3

4

15

C2
C4

C3

A1-A8

B1

D1-D5

POPRADPOPRAD

NOVÁ LESNÁNOVÁ LESNÁ

B3

B2TATRANSKÁ LOMNICATATRANSKÁ LOMNICA
850 m850 m

NOVÁ POLIANKANOVÁ POLIANKA
1 060 m1 060 m

C1

C1

TATRANSKÁTATRANSKÁ
KOTLINA KOTLINA 

B4
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MESTO POPRAD 
TOWN OF POPRAD

BEŽECKÉ TRATE Štrbské Pleso 
CROSS-COUNTRY SKIING TRACKS

AQUACITY POPRAD
AQUAPARK

TATRANSKÝ DÓM Hrebienok
TATRA TEMPLE

ZIMNÁ TURISTIKA/SKIALPINIZMUS
WINTER HIKING/SKI TOURING

Číslo
Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

STARÝ SMOKOVEC
C1 Nový Smokovec-Vyšné Hágy a späť / and back 16,0 km
C2 Vyšné Hágy - Futbalové ihrisko / football pitch 0,4 km
C3 Tatranská Polianka - Okruh / Circuit 2,0 km
C4 Nová Polianka - Okruh / Circuit 1,8 km

Spolu / In total 20,2 km
VEĽKÁ LOMNICA - GOLFOVÝ REZORT BLACK STORK

D1 Okruh A1 2,6 km
D2 Okruh A2 1,5 km
D3 Okruh B 2,7 km
D4 Okruh C 1,3 km
D5 Okruh C1 3,9 km

Spolu / In total 12,0 km
Celková dĺžka bežeckých tratí
Total length of cross-country skiing tracks 75,3 km

Číslo
Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

ŠTRBSKÉ PLESO
A1 Trať pre deti a začiatočníkov / Track for children and beginners 0,7 km
A2 Šprintérska trať /Sprint track 1,6 km
A3 Andelova trať / Andel‘s track 2,0 km
A4 Okolo Slepého plesa / Around Slepé pleso (tarn) 2,5 km
A5 Furkotská dolina (valley) 3,5 km 
A6 Furkotská dolina (valley) 4,0 km
A7 Furkotská dolina (valley) 5,0 km
A8 Od hotela Solisko / From the Solisko hotel 2,0 km

Spolu / In total 21,3 km
TATRANSKÁ LOMNICA

B1 Hlboká 2,7 km
B2 Kolbisko 2,4 km
B3 Starolesnianske lúky / Stará Lesná meadows 8,0 km
B4 Tatranská Lomnica - Tatranská Kotlina 8,7 km

Spolu / In total 21,8 km

AquaCityAquaCity

KryocentrumKryocentrum

BEŽECKÉ TRATE / CROSS-COUNTRY SKIING TRACKS

 Región Vysoké Tatry        regionvysoketatrySLEDUJTE NÁS / FOLOW US

LYŽOVAČKA / SKIING
Tatranská Lomnica, Štrbské Pleso
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DÔLEŽITÉ ČÍSLA / IMPORTANT PHONE NUMBERS
Polícia, hasiči, lekárska pomoc / Police, fire / brigade, ambulance 112
Horská záchranná služba / Mountain Rescue Service 18 300

Informácie - vlaky / Information about trains +421 24 48 58 188
18 188

Informácie - autobusy (Poprad) / Information about buses +421 52 772 35 68
Informácie - Letisko Poprad-Tatry / Poprad-Tatry Airport information +421 52 776 38 75

TURISTICKÉ INFORMAČNÉ CENTRÁ/ TOURIST INFORMATION CENTRES
Infocentrum lanovky / Cableway information centre Tatranská Lomnica +421 903 112 200
Infocetrum lanovky / Cableway information centre  Štrbské Pleso +421 917 682 260
Mestská informačná kancelária / City information office Poprad +421 52 16 186
Tatranská informačná kancelária / Tatra information office 
Starý Smokovec 
Tatranská Lomnica

+421 52 442 34 40
+421 52 446 81 19

Turistické informačné centrum / Tourist information centre Štrbské Pleso +421 911 333 466

Realizované s finančnou podporou Ministerstva dopravy Slovenskej 
republiky. / Implemented with the financial support of the Ministry 
of Transport of the Slovak Republic.www.severovychod.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu 
Región Vysoké Tatry
info@regiontatry.sk www.regiontatry.sk
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