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Stiahnite si mapu do svojho 
mobilu / Download the map  

to your mobile phone
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Stiahnite si aktuálne informácie 
o platnom cestovnom poriadku AQUA & SKI BUSOV  do vášho mobilu: Download the up-to-date  AQUA & SKI BUS timetable  to your mobile phone:

Číslo
Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

ABL TATRAHEIM / CROSS-COUNTRY  
SKIING AREA TATRAHEIM

C1 Nový Smokovec-Vyšné Hágy a späť / and back 16,0 km

C2 Vyšné Hágy - Futbalové ihrisko / football pitch 0,4 km

C3 Tatranská Polianka - Okruh / Circuit 2,0 km

C4 Nová Polianka - Okruh / Circuit 1,8 km

Spolu / In total 20,2 km
VEĽKÁ LOMNICA - GOLFOVÝ REZORT BLACK STORK

D1 Okruh / Circuit A1 2,6 km

D2 Okruh / Circuit A2 1,5 km

D3 Okruh / Circuit B 2,7 km

D4 Okruh / Circuit C 1,3 km

D5 Okruh / Circuit C1 3,9 km

Spolu / In total 12,0 km
Celková dĺžka bežeckých tratí
Total length of cross-country skiing tracks 75,05 km

Číslo
Number Názov trasy / Name of track Dĺžka / Length Náročnosť / Level of difficulty Profil / Profile

Ľahká / Easy Stredná / Medium Ťažká / Difficult Klasický / Classic Skate

ŠTRBSKÉ PLESO
A1 Trať pre deti a začiatočníkov / Track for children and beginners 0,6 km
A2 Šprintérska trať / Sprint track 1,6 km
A3 Andelova trať / Andel‘s track 2,0 km
A4 Okolo Slepého plesa / Around Slepé pleso (tarn) 2,5 km
A5 Furkota 3,3 km 
A6 Furkotská lúka (meadow) 3,75 km
A7 Furkotská dolina (valley) 5,0 km

Spolu / In total 18,75 km
TATRANSKÁ LOMNICA

B1 Kolbisko 2,4 km
B2 Starolesnianske lúky / Stará Lesná meadows 8,0 km
B3 Tatranská Lomnica - Tatranská Kotlina 8,7 km
B4 Tatranské Matliare okruh/circuit 2,0 km
B5 Monková dolina okruh/circuit 3,0 km

Spolu / In total 24,1 km

VÁŽENÍ NÁVŠTEVNÍCI, vítame Vás v Regióne 
Vysoké Tatry. Vydali sme pre Vás mapu so zimnou 
ponukou regiónu s TOP atrakciami, vyznačením lyžiarskych 
stredísk, bežeckých trás a  orientačnými mapkami hlavných 
turistických stredísk na zadnej strane.
DEAR VISITORS, Welcome to the Region of the High Tatras. This is a  map with  
everything that the region offers in winter, including TOP attractions, marked ski resorts, 
cross-country skiing tracks and maps of the main tourist resorts on the back. 

www.regiontatry.sk

 Región Vysoké Tatry

 regionvysoketatry
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POPRAD STARÝ SMOKOVEC
Časť mesta Vysoké Tatry

Part of the town of Vysoké Tatry

ŠTRBSKÉ PLESO
Časť obce Štrba

Part of the town of Štrba

TATRANSKÁ LOMNICA
Časť mesta Vysoké Tatry

Part of the town of Vysoké Tatry

Legenda / Legend
diaľnica, cesta I. – III. triedy, cesta
motorway, A-, B-, or C-road, road

železnica, most
railway, bridge

kabínková, sadačková, pozemná lanovka, vlek
cable car, chairlift, ski lift, funicular

skibus, letisko, skokanský mostík
ski bus, airport, ski jump

požičovňa lyží, klzisko, bežecké trate 
ski rental, ice rink, cross-country skiing tracks

kostol, cintorín
church, cemetery

autobusová st., železničná st., čerpacia st.
bus station, railway station, petrol station

úrad, polícia, parkovisko
office, police station, car park

múzeum, galéria, divadlo, kino
museum, gallery, theatre, cinema

nemocnica, zdravotnícke zariadenia, lekáreň
hospital, health-care facility, pharmacy

obchod, nákupné centrum, krytý bazén, kúpalisko
shop, shopping centre, swimming hall, lido

vysokohorská chata, knižnica, pošta
alpine chalet, library, post office

informačné centrum, športová hala, bankomat
information centre, sports hall, cash dispenser

reštaurácia, kaviareň, nočný music klub
restaurant, café, night club

sánkovanie, korčulovanie, jaskyňa
sledging, skating, cave

golf, tenis, squash
golf, tennis, squash

lanový park, detské ihrisko, adrenalínové aktivity
rope park, playground for children, adrenaline activities

ihrisko
sports ground

Autori fotografií / Photos by:  
Marek Hajkovský - QEP, www.foto-hotel.sk, 
Martin Maličký, fotobanka OOCR RVT

Realizované s finančnou podporou Ministerstva cestovného ruchu  
a športu Slovenskej republiky. / Implemented with the financial support  
of the Ministry of Tourism and Sports of the Slovak Republic.

Oblastná organizácia cestovného 
ruchu Región Vysoké Tatry
info@regiontatry.sk www.regiontatry.sk

 Región Vysoké Tatry     regionvysoketatry

BEŽECKÉ TRATE - CROSS-COUNTRY SKIING TRACKS

Chata pod Soliskom, 1 840 m
1:20 hod.

Trasa zo Štrbského Plesa / Route from Štrbské Pleso

Chata pri Popradskom plese, 1 500 m
1:00 hod.

Trasa zo Štrbského Plesa / Route from Štrbské Pleso

Majláthova chata, 1 500 m
1:00 hod.

Trasa zo Štrbského Plesa / Route from Štrbské Pleso

Zbojnícka chata, 1 960 m
2:30 hod.

Trasa z Hrebienka / Route from Hrebienok

Horský Hotel Sliezsky dom, 1 670 m
2:00 hod.

Trasa z Tatranskej Polianky / Route from Tatranská Polianka

Bilíkova chata, 1 255 m
0:05 hod.

Trasa z Hrebienka / Route from Hrebienok

Téryho chata, 2 015 m
2:45 hod.

Trasa z Hrebienka / Route from Hrebienok

Zamkovského chata, 1 475 m
1:00 hod.

Trasa z Hrebienka / Route from Hrebienok

Rainerova chata, 1 301 m
0:25 hod.

Trasa z Hrebienka / Route from Hrebienok

Chata pri Zelenom plese , 1 551 m
3:00 hod.

Trasa zo zástavky Biela Voda / Route bus stop Biela Voda

Skalnatá chata , 1 751 m
2:45 hod.

Trasa z Tatranskej Lomnice / Route from Tatranská Lomnica

Chata Plesnivec, 1 255 m
1:50 hod.

Trasa z Tatranskej Kotliny / Route from Tatranská Kotlina
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ZIMNÁ TURISTIKA 
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1 125 m1 125 m

TATRANSKÁ TATRANSKÁ 
POLIANKAPOLIANKA

1 005 m1 005 m STARÝ SMOKOVECSTARÝ SMOKOVEC
1 018 m1 018 m

DOLNÝDOLNÝ
SMOKOVECSMOKOVEC

STARÁ LESNÁSTARÁ LESNÁ

SPIŠSKÁ TEPLICA

MATEJOVCEMATEJOVCE
SPIŠSKÁ SOBOTASPIŠSKÁ SOBOTA

STRÁŽE POD TATRAMISTRÁŽE POD TATRAMI

VEĽKÝ SLAVKOVVEĽKÝ SLAVKOV

MALÝ MALÝ 
SLAVKOVSLAVKOV

SPIŠSKÁSPIŠSKÁ
BELÁBELÁ

VEĽKÁVEĽKÁ
LOMNICALOMNICA

HUNCOVCE

KEŽMAROKKEŽMAROK

MLYNICAMLYNICA

GÁNOVCEGÁNOVCE

HOZELECHOZELEC

VEĽKÁVEĽKÁ

ŠVÁBOVCEŠVÁBOVCE

SVITSVIT

BATIZOVCEBATIZOVCE

GERLACHOVGERLACHOV

Jakubkova lúkaJakubkova lúka

BATIZOVSKÝ ŠTÍT
2 448 m

GERLACHOVSKÝ ŠTÍT
2 654 m

BRADAVICA
2 476 m

JAVOROVÝ ŠTÍT
2 418 m

SLAVKOVSKÝ ŠTÍT
2 452 m

ĽADOVÝ ŠTÍT
2 628 m

LOMNICKÝ ŠTÍT
2 634 m

KEŽMARSKÝ ŠTÍT
2 558 m

Chata Zelené plesoChata Zelené pleso
Lomnické sedloLomnické sedlo

BELIANSKE TATRY

Chata Plesnivec Chata Plesnivec 

Monkova dolinaMonkova dolina

Tatranské Matliare Tatranské Matliare 
Biela vodaBiela voda

Malá SvišťovkaMalá Svišťovka
Zbojnícka chataZbojnícka chata SkalnatéSkalnaté

plesopleso

TéryhoTéryho
chatachata

ŠTRBSKÉ PLESOŠTRBSKÉ PLESO
1 351 m1 351 m

JamskéJamské
plesopleso

TATRANSKÁ ŠTRBATATRANSKÁ ŠTRBA

ŠTRBAŠTRBA

ŠUŇAVAŠUŇAVA

VAŽECVAŽEC
ŠTÔLAŠTÔLA

MENGUSOVCEMENGUSOVCE

LUČIVNÁLUČIVNÁ

6 Sliezsky domSliezsky dom

Zamkovského chataZamkovského chata

Bilíková chataBilíková chata

RYSY
2 499 m

HREBIENOKHREBIENOK
1 285 m1 285 m

TATRANSKÁTATRANSKÁ
LESNÁLESNÁ

RainerovaRainerova
chatachata

TATRANSKÉ ZRUBYTATRANSKÉ ZRUBY
995 m995 m

TATRANSKÉ TATRANSKÉ 
MATLIAREMATLIARE

885 m885 m

HORNÝ SMOKOVECHORNÝ SMOKOVEC

Skalnatá chataSkalnatá chata

2

86

4

4

3

4

15

C2
C4

C3

A1-A7

D1-D5

POPRADPOPRAD

NOVÁ LESNÁNOVÁ LESNÁ

B2

B1TATRANSKÁ LOMNICATATRANSKÁ LOMNICA
850 m850 m

NOVÁ POLIANKANOVÁ POLIANKA
1 060 m1 060 m

C1

C1

TATRANSKÁTATRANSKÁ
KOTLINA KOTLINA 

B3

AquaCityAquaCity
KryocentrumKryocentrum

Medzinárodné letiskoMedzinárodné letisko
International aiportInternational aiport

B4

B5

8

VEĽKÁ LOMNICAVEĽKÁ LOMNICA


